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前言

　　亲爱的朋友，如果你刚进入职业学校，请翻开这本书，它会是你三年学习生活的向导；如果你即
将毕业，请翻开这本书，它将指导你找到理想的职业；如果你还未在职业学校找到自我发展的方向，
请翻开这本书，它将引领你扬帆远航；如果你已经出类拔萃，也请翻开这本书，它将让你的职业生涯
绽放出更加绚丽的光芒。
　　在我们的一生中，职业是如此重要，它不仅是获取报酬、维持生存的手段，还给我们提供了发展
自我、实现自我的机会，更是我们实现人生抱负、为社会做贡献的平台。
、　　当然，你的职业或许会发生一次、两次甚至是多次的变化，或成功，或失败，或精彩，或平淡
，但不论经历怎样的变化，你这一生的绝大部分时间都与职业生涯联系在一起。
可以毫不夸张地说，只有拥有了成功的职业生涯，才能拥有成功的人生！
　　但是天上不会掉馅饼，成功没有偶然，更没有侥幸。
职业生涯的成功，需要你自信、自立、自强；需要你知道自己的起跑点和目的地；需要你用适合自己
的方式，坚持不懈地向目标攀登；需要你在人生的每一个阶段，都扮演好自己的角色，尽职尽责；更
需要你珍惜时间，把握现在，瞄准未来，真正成为自己生命之舟的优秀船长。
　　亲爱的朋友，如果你有如下想法，你也就有了学习职业生涯设计的理由。
　　★做一个自己想做的人。
　　★天生我才必有用。
　　★机会只青睐于有准备的人。
　　★世上没有做不到的事，只有做不成事的人。
　　★莫等闲，白了少年头。
　　★我认为我能行，我就行。
　　★改变自己的心志，就能改变自己的世界。
　　★有什么样的选择，就有什么样的生活。
　　★成功的人生离不开正确的规划。
　　你有吗？
如果有，就不妨认真地看看这本《职业生涯设计》。
　　本书共分六章。
第一章“天下谁人不识君——职业生涯设计”，主要介绍职业理想的作用、职业生涯设计以及创业的
基本知识；第二章“天生我才必有用——分析自我”，主要从认识自身和分析环境两方面来进行说明
；第三章“生当作人杰——确立目标”，主要讲解了如何选择方向和确定目标；第四章“长风破浪会
有时——构建台阶”，主要介绍了阶段目标和近期目标的设计要领；第五章“绝知此事必躬行——制
订措施”，分析了措施保障和夯实基础的重要性；第六章“柳暗花明又一村——调整规划”，主要讲
解了调整职业生涯规划的相关内容。
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内容概要

　　本书共分六章。
第一章“天下谁人不识君_职业生涯设计”，主要介绍职业理想的作用、职业生涯设计以及创业的基
本知识；第二章“天生我才必有用——分析自我”，主要从认识自身和分析环境两方面来进行说明；
第三章“生当作人杰——确立目标”，主要讲解了如何选择方向和确定目标；第四章“长风破浪会有
时——构建台阶”，主要介绍了阶段目标和近期目标的设计要领；第五章“绝知此事必躬行——制订
措施”，分析了措施保障和夯实基础的重要性；第六章“柳暗花明又一村——调整规划”，主要讲解
了调整职业生涯规划的相关内容。
 　　本书体例新颖、图文并茂，章前有引入案例和案例分析，每章内容中穿插丰富的小版块——小贴
士、互动话题讨论、情景判断，章后有本章小结、思考与实践、相关链接和趣味测试，它们并非可有
可无的内容，而是正文的重要补充，更是提高职业生涯设计能力的必要手段。
本书指导性、可读性、趣味性兼备，既可作为中等职业学校在校生进行职业生涯设计的教学用书，也
可作为对职业生涯设计有兴趣的读者参考书。
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章节摘录

　　第二章 天生我才必有用——分析自我　　学习本章之后，你能够：　　1. 学会进行自身发展条件
的分析。
　　2. 学会进行职业生涯发展机会的分析。
　　3. 分析自我，认识自身。
　　引入案例　　梦开始的时候　　人生的道路，曲折又坎坷。
但有不少时候，也峰回路转、柳暗花明。
或许，你只是稍稍背离了原路。
在尝试中爬上一个小坡，拐了一个岔口。
谁知，却蓦然跳入一个缤纷靓丽、充满了无限生机的新世界。
它改变你原有的生活，改变你一生的命运——我就是一个这么幸运的人。
　　如果不是偶然参加了一个盲人按摩培训班，想必将来的我已注定是一个普普通通的家庭主妇。
而不是像现在这样徜徉在校园中，学习我喜爱的按摩专业，构思着自己美好的未来。
在那个我土生土长的小城市时，刚满二十岁的姑娘早就该考虑出嫁的问题了，即使她有中意的工作，
能够养活自己，也终难以摆脱“男大当婚，女大当嫁”的俗套。
虽然我自幼视力低下，但我是个倔强的孩子，我每时每刻想的都是要自强自立，不做寄生的菟丝子，
靠攀附在别人身上过活。
既然活，就要活出自己的精彩。
　　就是那一次偶然，我的梦插上翅膀，飞扬起来。
培训班里有来自十几个县区的残疾人，盲人、腭裂、小儿麻痹、聋哑，形形色色。
总而言之，看到他们，我的心紧缩起来。
我这才发现，命运的捉弄，并不仅仅是对于我一个人。
在这个特殊的群体中虽然眼睛失去了光明，耳朵远离了声音，嘴巴变得笨拙，腿脚不再灵活，但共有
的是一颗颗热爱生活、珍惜生命的心。
在培训的6个月中，每个学员上课都很认真。
每一次解剖课后，解剖模型就变得光滑了许多。
那是经过多少双手、多少次的摸索啊。
练手法时，大家也争先恐后，分秒必争。
这是怎样的一群人，他们对知识的渴望。
对未来自食其力的希冀，对自主生活的兴奋，几近疯狂。
我庆幸，我们找到了这条实现梦想的道路。
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