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前言

　　据调查，有近50％的青少年罪犯在其童年时代没有受到良好的思想道德教育。
由此可见，德育的重要性是毋庸置疑的。
另外，教育的目的是培养大量德才兼备的人才，使其在国家建设方面发挥才能，服务社会，服务人民
。
加强公民的社会主义思想政治教育和道德规范教育，是关系到我国社会主义现代化建设和“科教兴国
”战略实施的根本问题。
　　青少年的思想政治观念和道德品质，不是先天就有的，也不是自然产生的，而是在社会和学校教
育的影响下，在集体和个人的实践活动中逐步形成和发展起来的。
目前，我国正处于社会主义市场经济的转型期，社会上充斥着各种道德准则和价值观，而如今的学生
，思维活跃，兴趣广泛，对新生事物的接受能力比较强，社会上各种不良现象就必然会对他们的思想
产生影响，也给学校的德育工作带来一定的负面影响。
因而，加强学生的道德教育是很有必要的。
　　但是，长期以来，学校德育工作往往注重理论而忽略实践，_一味地进行课堂说教训练，而对父
母下岗、家庭矛盾、社会新闻、师生关系等发生在学生身边的事置若罔闻。
因此，德育更应该注意从学生的日常生活出发，运用崭新的教育手段，辅以鲜活的事例，形象生动地
进行教育，收到良好的教育效果。
　　为了满足德育发展的需要和改善德育的教学模式，《德育1（第1册）》在编写过程中，主要体现
了以下几个特色：　　1.以正确的价值导向为指导　　《德育1（第1册）》在编写过程中始终以马克
思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，同时注意将这些理论思想与
学生生活实际结合起来，以课堂教学的实用性为出发点，着力培养学生正确的人生观、价值观。
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内容概要

本书在内容和结构的安排上具有较强的时代感，贴近学生的生活实际，能让学生在真实的社会环境中
获得对社会和人生的感悟，能使他们独立地思考各种问题，敏锐地观察各种社会现象，以提高对各种
不良影响的抵御力。

全书共3篇，分为6章。
在内容上，主要包括树立正确的人生观、正确看待事物、培养健康的心理、培养良好的品德、遵守公
共秩序和保护合法的权益6大部分。
在结构上包括案例链接、名言警句、议一议、资料卡和练习与实践5大部分。
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书籍目录

认识篇
　第一章 树立正确的职业观
　　第一节 职业伴随人生
　　第二节 学习促进成功
　第二章 正确看待事物
　　第一节 正确看待人生
　　第二节 科学认识事物
 道德篇
　第三章 培养健康的心理
　　第一节 健康心理的表现
　　第二节 心理的自我调控
　　第三节 学会人际交往
　第四章 培养良好的品德
　　第一节 提高道德素质
　　第二节 增强自律能力
法律篇
　第五章 遵守公共秩序
　　第一节 维护社会秩序
　　第二节 遵守社会法律
　第六章 保护合法的权益
　　第一节 权责明晰
　　第二节 维权途径
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章节摘录

　　第一章　树立正确的职业观　　跨入职业技术学校是我们人生经历中一个很重要的过程。
我们要在有限的时间里，为将来的工作打下坚实的基础，学好各种知识与技能，同时也要树立正确的
职业观和学习观。
职业活动不仅是个人谋生的需要，也是个人实现自身价值、体现社会价值并促进自我完善的载体；人
，只有通过不断地学习，掌握知识和技能，并且培养自己的各项能力，才有可能走向成功。
　　第一节　职业伴随人生　　一、职业与人生　　1.职业与人生的关系　　职业，简单地说，就是
指人们从事的比较稳定的有合法收入的工作。
它是一个人在社会上立足、成才、成功的重要组成部分。
　　职业与人的物质生活紧密相关。
人，生活在世界上，离不开衣、食、住、行。
为了获取这些满足人基本生存需要的物质条件，人必须有所付出，即通过自己的辛勤劳动，获得一定
额度的报酬，从而拥有一个持续生存下去的物质条件。
生活在现实世界中的人，都要进入各种各样的职业生涯中，奉献自己的时间、精力、智慧，在某个岗
位上创造价值。
　　我们上小学、初中，接受九年义务教育，是基于培养基础知识的需要，进入职业技术学校学习，
是我们在拥有了基础知识后，为将来的工作做知识和技能储备，目的是为了将来就业。
无论是上高中、大学，还是进入培训学校，最终的目的也是为了就业。
在某个就业岗位上进行劳动，劳动者付出多少以及工作的质量和数量，决定了收入的多少。
因此，职业成为个人立足于社会，获取生存物质条件的载体。
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