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内容概要

本书特色鲜明，案例丰富，结合高职学生的就业实例，贴近生活；实用性强，有很多可操作的知识；
有时代性，书中许多案例都是近年来大学毕业就职过程中遇到的实际问题；注重创新，特别是创业教
育部分是符台党的十七人“以创业带动就业”的明确思路，翔实的创业教育模式和实训将有助于毕业
生积极就业。
    本书将帮助大学毕业生树立正确的就业观念，做好职业生涯规划，调整好就业心态，了解大学生就
业政策、就业程序和就业维权知识，掌握求职择业的方法和技巧，为大学毕业生顺利求职择业、适应
社会、走向成功提供必要的指导。
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章节摘录

　　第一章　职业发展与规划导论　　第一节　职业对个体生活的重要意义　　当今社会，已不能用
三百六十行来概括“职业”一词了。
过去，我们总是谈人生、理想，考虑将来为社会做怎样的贡献，现在看来，那时似乎还不太感性，真
正的生活似乎与职业愿望多少有些差距。
到了大学，一个问题就摆在面前，大学毕业后，我们干什么工作？
能从事什么职业？
　　在全球竞争激烈的今天，人的职业话题是一个热门话题。
每个人都想拥有适合自己的职业，用来实现自己的价值。
　　职业作为一种社会现象，是社会分工的产物。
人类要生存、社会要发展，首先要解决衣食住行的问题，需要有人从事各种社会劳动，有的做工、有
的经商、有的执教⋯⋯于是就形成了不同的职业。
　　美国心理学家马斯洛提出了人的需求层次理论。
这个理论阐述：人一般具有生理需求（基本生活资料需求，包括吃、穿、住、行、用）、安全需求（
人身安全、健康保护）、社交需求（社会归属意识、友谊、爱情）、尊重需求（自尊、荣誉、地位）
、自我实现需求（自我发展与实现）五种依次从低层次到高层次的需求。
这个理论，最根本地揭示了职业的内涵。
其一，职业是“职能”，即人为了实现社会的和个人的某一方面的需要而进行的社会活动；其二，职
业是“地位”，即在社会活动中所形成的模式化的人际关系。
从劳动社会学的角度来看，职业是劳动者能稳定从事的有酬工作，是劳动者足够稳定从事某项有酬工
作而获得的劳动角色。
　　职业已定义为：职业是指人们为了谋生和发展而从事的相对稳定的、有收入的、专门业务的社会
劳动。
这种社会劳动是对人们的社会方式、经济状况、文化水平、行为模式、思想情操等方面的综合反映，
也是一个人的权利、义务、职责的具体体现。
我们可以理解职业定义中所包含的四种关系。
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