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内容概要

本书系统介绍了NLP的近60种技术，涉及处理负面情绪、加强力量、处理过敏和恐惧症状、改善人际
关系等，这些技术经过多次尝试已经被证明十分有效。
你既可以利用它们来帮助别人，也可以解决自己的问题。
如果你是专业的心理医生，那么它也会在你的职业生涯上助你一臂之力。
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书籍目录

第一章  NLP相关概念  心理咨询的基本原则  什么是“NLP疗法”和“简快疗法”  NLP的渊源  简快疗
法的疗效及成因  潜意识  NLP的BVR  NLP的模式整合  NLP的理论假设与模型结构  健康心理的标准 
Erikson的人生发展八阶段论第二章  NLP的一般性技巧  聆听  发问  区分  回应  经常使用的一般性技巧 
NLP基本技巧之“形气”  NLP基本技巧之“感元”  NLP基本技巧之“模仿”  NLP基本技巧之“经验
擎”  检定语言模式  提示语言模式第三章  NLP技巧在具体情况下的运用  如何运用NLP技巧处理负面情
绪  如何运用NLP技巧加强内心力量  如何运用NLP技巧接纳自我，消除困境心态  如何运用重塑烙印法
处理过敏症状和恐惧症状    如何运用NLP技巧（一分为二法）改善人际关系与沟通  其他实用NLP技巧
第四章  NLP应用  NLP在商业上的应用  NLP在教育上的应用第五章  个案参考  个案1  消除对狗的恐惧  
个案2　被母亲愤怒的话语伤害难以平复  个案3  NLP的衔接法解决偏食问题  个案4　快速戒烟  个案5  
“我不可能再拥有幸福”  个案6　人总要学着自己长大  个案7  “我是不是一个能给别人带来快乐的人
”  个案8　他把关节当做“打击乐器”  个案9　母爱——生命不能承受之重    个案10　这是我应该做
的  个案11  我看见了儿子在满地撒欢  个案12　“成功一定是很辛苦的”  个案13　“不用再给电脑上
锁”  个案14　快速恐惧症疗法实践  个案15  “智慧的我”帮我摆脱困境第六章  关于NLP的常见问题附
录：NLP术语参考书目
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章节摘录

第一章 NLP相关概念心理咨询的基本原则心理咨询是一项：专业性很强的工作。
在咨询过程中，有一些基本原则是几乎所有咨询心理学理沦学派都强调的。
对这些原则的掌握与遵守，不仅是心理咨询工作者专业素养的体现，更是来访者安全和权利的重要保
障。
1.保密性原则咨询人员保守来访者的内心秘密，妥善保管来往信件、测试资料等材料。
如因工作需要不得不引用咨询事例时，应对材料进行适当处理，不得公开来访者的真实姓名、单位或
住址。
2.理解支持原则咨询人员对来访者的语言、行动和情绪等要充分理解，不得以道德的眼光批判对错，
要帮助来访者分析原因并寻找出路。
3.积极心态培养原则咨淘人员的主要目的是帮助来访者分析问题的所在，培养来访者积极的心态，树
立自信心，让来访者的心理得到成长，自己找出解决问题的方法。
4.时间限定的原则心理咨询必须遵守一定的时间限制。
咨询时间一般规定为每次60～90分钟左右（初次受理时咨询可以适当延长），原则上不能随意延长咨
询时间或间隔。
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编辑推荐

《做自己的心理医生(NLP简快心理疗法)》：你想要帮助他人摆脱心理困扰吗？
你想要解决自己的心理问题吗？
你想要成为一名成功的心理医生吗？
所有的答案尽在——NLP简快心理疗法。
你的丈夫最近工作压力大，总是感觉非常疲劳，每天夜不能寐；你就要参加一个重要谈判，此次能否
成功对公司影响巨大，但恰恰在此时你对自己产生了十分不自信的感觉；你总是感觉你的老板或老师
在针对你，处处挑剔；你的室友见到你的狗就怕得失去控制；你觉得你无法处理好和母亲的关系。
⋯⋯你对这些情况是否感动十分无力？
人生好像陷入了灰色，在遍寻建议无效之后，你到底该怎么办？
你是否想知道上述及类似问题的答案？
请打开这《做自己的心理医生(NLP简快心理疗法)》吧，在这里，你会发现世界原来并不是你想的那
样。
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