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前言

方圆艺术是对中国传统智慧的高度概括，是做人做事的高境界，也是突破自我、提高做人做事层次的
入口。
方就是坚持原则，不轻易被人左右；圆就是讲究技巧，能够进退自如。
方圆结合，做人做事才能无往而不胜。
说起做人与做事，许多人会讲，我时时在做人，天天在做事，这是再简单不过的事情嘛。
事实并非如此，我们看到有的人在社会上关系难搞、事情难做、步履维艰，而另有一些人则是人脉广
博、诸事顺畅。
究其原因，正是二者在做人做事的方圆艺术方面功力深与浅的区别罢了。
做人贵在能方，做事妙在会圆。
综观古今中外，最能保全自己、发展自己和成就自己的人生之道，就是讲究做人做事的方圆艺术。
具体而言，做人做事的方圆艺术体现在以下几个方面。
其一，做人做事过程中处理好目标与方式的关系。
做人做事要有目标。
有了目标，行为的针对性更强，效率更高。
一个人要想不断提升自己做人做事的境界，就要尽量给自己设定一个较高的目标，高标定位，体现了
做人做事“方”的一面。
同时，为了实现目标，起步时则要尽量从低点开始，这体现了做人做事“圆”的一面。
只有高标与低点相结合，才算体悟了做人做事方圆艺术的真谛。
其二，既要展示自己又不要强加于人。
外露是感性的一面镜子。
外露做人要求我们要善于把握住机遇，发挥自己的优势，充分展现自我风采。
内敛是理性的化妆，给人以自然美的印象。
只有这样的美才会深入人心。
内敛做事，要求我们在办事时别将自己的意见强加于人，不要指望别人感激你。
具有外露的性格特点和内敛的行事风格的人就像对着镜子进行“理性的化妆”一样，会在人生的道路
上展现出“迷人的风采”。
其三，宽严之间体现做人做事的高境界。
宽容做人，至少你不会在乌云密布、看不见阳光的日子生活，相反，你会发觉春光明媚，世界无限大
，无限美好。
严谨做事，至少你不会等到冰霜融化时，才想起水的可贵；相反，你会发觉下雨天其实真的很美，一
切事物都在其灌溉后，变得更加鲜艳丰满。
其四，懂得做人做事过程中实与虚的辩证法。
在大多数人为了生存的需要努力遮掩自己的时候，“真实”反倒会成为做人的一道亮丽风景。
做人真实的人可能会吃一时之亏，但终究会成为做人的赢家。
但是做人真实并不意味着做什么事情都让自己以“原生态”的面貌出现，该包装自己的时候也要会包
装，尽管这是为求做事顺利不得已而为之。
其五，整合独与合的矛盾体现做人做事方圆艺术的精髓。
独立是成熟做人的起始点。
人们激发与挖掘自身潜能，吸收万物精华后，形成独一无二的人格，拥有自己的信仰，形成自己的思
想体系，自己为人处事的方式。
协作是理性之精髓，现代社会中缺少了协作精神将使自己寸步难行。
协作做事，首先要学会独立地完成任务，才能进一步与人分工协作。
其六，两者的合作会使做人做事的成就倍增。
胆大的人在当今竞争激烈的社会大环境下获得成功的机遇往往比平常人多得多。
细心是理性之标牌。
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只有时刻提醒自己，才会加倍小心，才会少走弯路。
到达“目的地”。
大胆和心细亲如两个相爱的人，关系如胶似漆，只有兼顾两者，才会在生存的竞技场上让两者进发出
威力无比的力量来。
其七，认清周围的人表象背后真实的一面。
人始终都是一个矛盾的综合体。
人们喜怒哀乐，悲欢嬉笑，远非自身所表现出来的那么简单。
所以，人的欢笑并不一定代表高兴，流泪并不一定代表伤心，鞠躬并不一定代表感谢，拍手并不一定
代表赞赏⋯⋯但这些至少传达了一些信息，只要你认真分析，总会学到一些识人的本领。
而这种本领是你做人做事的必备武器。
总之，方圆是一种姿态，也是一种风度；是一种修养，也是一种境界；是一种智慧，也是一种谋略。
懂得以方圆艺术去做人做事，就能获得一片属于自己的广阔天地。
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内容概要

做人做事要有目标，有了目标，行动的针对性更强，效率更高。
    一个人要想不断提升自己做人做事的境界，就要给自己设定一个较高的目标，高标定位；同时，为
了实现一个较高的目标，起步时要尽量从低点做起，只有高标和低点结合，才算体悟了做人做事的真
谛。
    你也需要耕耘和经营你自己，如果你精于劳作并善于经营，你将收获颇丰，否则，你将陷入沼泽而
无力自救。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人做事一本通>>

书籍目录

第一章  高标定位 低点起步——做人做事过程中处理好目标与方式的关系  1.有目标的人生才有意义  2.
一定要选择正确的目标  3.认准目标执著前进  4.相信自己是一个强者  5.自信决定人生的高度  6.我是一
个有用的人  7.消除自卑的心理  8.学会低调  9.低调为高标的起点  10.不显不露谓之低调  11.从卑微处学
起  12.暗中积蓄力量  13.以退为进第二章  内敛做人 张扬做事——既要展示自己又不要强加于人  1.大张
旗鼓地推销自己  2.展露表现欲，争取自己该得的东西  3.喋喋不休是一种变质的表现欲  4.别将自己的意
见强加于人  5.别指望别人感激你  6.想办法让自己的长处发挥作用  7.不要把美貌当成展现自我的唯一筹
码  8.适当时候保持沉默第三章  严谨成事 宽容致福——宽严之间体现做人做事的高境界  1.给人面子，
他会感谢你  2.开玩笑要把握度  3.大度能容  4.做事不能没有分寸  5.严谨不等于面无表情、不讲人情  6.
在宽严之间找到一个结合点第四章  内心真实 外表包装——懂得做人做事过程中实与虚的辩证法  1.最
简单的才是最真实的  2.面对自己的现实  3.做事需注意先树立一个良好的个人形象  4.展示自己最好的一
面——学会微笑  5.好口才是解决问题的利器  6.在关心别人中展现真诚  7.实实在在地走好自己的路  8.
做事情不要把喜怒的情绪挂在脸上  9.真实与包装并不矛盾第五章  思考独立 精种写作——整合独与合
的矛盾，体现做人做事取舍之道的精髓  1.你是独一无二的  2.拥有自己的信仰  3.不要随波逐流  4.独立
能激发潜能  5.在从众中还原自我  6.在独立与协作中学会知人知己第六章  为人胆大 做事心细——两者
的结合会使做人做事的成就倍增  1.敢说话必然机会多  2.心细如发才能做成他人做不到的事  3.要细心地
关注他人的意图  4.细心关注小事才能做成大事  5.以足够的胆量坚持自己的意见  6.该出手时就出手  7.
心细也是一种成事策略  8.有意识地消除恐惧、紧张的心理  9.在胆大心细中寻求做人做事的突破第七章
 把握原则 灵活变通——守与变的结合是做人做事取舍之道的最好体现  1.求变者、创新者永远立于不
败之地  2.改变自己僵化的思维  3.放弃就是跨越  4.识时务者为俊杰  5.对正在发生和将要发生的变化有
所准备  6.不懂规矩，寸步难行  7.好习惯是成事的法宝  8.懂得如何服从，你就同样可以成为主人第八章
 以和为贵 追求共赢——好人缘为做人做事提供坚实的后盾  1.站在对方的立场  2.互惠互利的观念  3.保
证双赢的结局  4.沟通的作用  5.灵活运用沟通技巧  6.拓展交际圈  7.做一个感情投资专家  8.多与志同道
合的人交往  9.人际距离效应  10.掌握好朋友间的距离  11.像刺猬一样共存第九章  慧眼识人 分清善恶—
—认清周围的人表象背后真实的一面  1.人并不都直接表露自己  2.避免先入为主的思想导向  3.警惕间接
信息  4.静观以察真  5.知彼才有胜算  6.用好你的耳朵  7.利用反馈试探法  8.识人不可犯忌  9.注意地域差
异第十章  锤炼本领 经营自我——职场中生存要掌握好做人做事的成功秘诀  1.让自己无可替代  2.能力
至上  3.精通你的专业  4.极限并非不可逾越  5.打破旧思维  6.让坏习惯远离你的工作  7.工作形象要干练 
8.不要随意发牢骚  9.知道自己的兴趣所在  10.只有踏实才能跃得更高  11.有审时度势的眼光  12.超越他
人的视线  13.找最好的方式抓住机会  14.做好文凭之外的事  15.训练自己的竞争力主要参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做人做事一本通>>

章节摘录

生存之路不能没有目标，也不能目标太多。
没有目标地活着，人生便没有意义，而目标太多就容易精力分散，最终处处打井处处空。
这就说明，你必须设定一个固定目标，这个目标必须是清晰并切实可行的，而不是虚无缥缈的。
目标一旦确定，就要付诸行动，并执著地为之追求。
目标不能游移不定。
锁定目标就是朝着你确定的目标前进。
这个目标是比较固定的，不是三心二意的，而且还是一个较高层次的。
但锁定目标，并不是说你一生就只能有这个目标，如果你今后感觉这个目标不适合于你，或你有更高
层次的目标，你可以更改。
因此，人生一件很重要的事就是，你要学会制定目标，如果实践检验这个目标是对的，就要锁定，并
为之全力以赴；如果你的目标是错的、不符合时宜的，就要更改。
只有这样，你才可能到达生存之境的巅峰。
即使你能力超凡，才华横溢，如果你不把你的能力放在你所制定的目标上并一直坚持下去，那么，你
的能力也不会被世人所发觉，更不会取得相应的成绩。
拿破仑的名字大家都很熟悉，但是很少有人知道他年轻的时候，由于生活贫困，灰心到了极点，几度
使他差点儿放弃追求，成为一个“普通人”。
当时，他的父亲是一个极高傲但又穷困的科西嘉贵族。
父亲送拿破仑进了一个在布列讷的贵族学校，在这里与他往来的都是在他面前极力夸示自己富有而讥
讽他穷苦的同学。
后来他实在受不住了，写信给父亲，说道：“为了忍受他们的这些嘲笑，我实在疲于解释我的贫困了
，他们唯一高于我的便是金钱，至于说到高尚的思想，他们是远在我之下的。
难道我应当在这些富有而高傲的人面前谦卑下去吗？
”“我们没有钱，但是你必须在那里读书，而且一定要超过他们，因为这是你的目标。
”父亲回答说。
从此，每一种嘲笑、每一种欺侮、每一种轻视的态度，都使他增加了决心，他发誓要做出个样子给他
们看看，他确实是高于他们的。
他是如何做的呢？
这当然不是一件容易的事，他一点儿也不空口自夸，只在心里暗暗计划，决定把这些没有头脑却傲慢
的人作为桥梁，去获得自己的技能、富有、名誉和地位。
在他16岁当少尉的那年，他遭受了一个打击，那就是他父亲的去世。
在那以后，他不得不从很少的薪金中，省出一部分来帮助母亲。
当他接受第一次军事征召时，必须步行到遥远的发隆斯去加入部队。
等他到了部队时，看见他的同伴正在用多余的时间追求女人和赌博。
而他那不受人喜欢的体格使他没有资格追求女人；同时，他的贫困也使他不能参与赌博。
于是他改变方针，用埋头读书的方法，去努力和他们竞争。
读书和呼吸一样是自由的，因为他可以不花钱在图书馆里借书读，这使他得到了很大的收获。
通过几年的用功，他从读书方面所摘抄下来的记录，经后来印刷出来的就有400多页。
他想象自己是一个总司令，将科西嘉岛的地图画出来，地图上清楚地指出哪些地方应当布置防范，这
是用数学的方法精确地计算出来的。
因此，他数学的才能获得了提高，这使他第一次有机会展示他的能力。
他的长官看到拿破仑的学问很好，便派他在操练场上执行一些特殊的工作，这是需要极复杂的计算能
力的。
他的工作做得极好，于是他又获得了新的机会，拿破仑开始走上通往权势的道路。
这时，一切的情形都改变了。
从前嘲笑他的人，现在都拥到他面前来，想分享一点儿他得的奖金；从前轻视他的人，现在都希望成
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为他的朋友；从前讥笑他的人，现在也都改为尊重他。
他们都变成了他的忠心拥戴者。
除他的才能之外，是什么力量使拿破仑成功？
是什么力量使拿破仑的生活有了如此的改变？
就是因为他能够面对贫困，促使他制定了伟大的目标，同时将嘲笑和轻视化作无穷的力量，对目标执
著地追求。
能够锁定目标并全力以赴，我们的目标就绝不会沦为一个缺乏行动的空想。
也许有人会说，为什么同样有目标的人，有的人成功了，有的人却失败了？
那是因为在为一件事做准备时，不但要制定明确的目标，更重要的是要始终专注于这个目标，不能因
为其他事情的出现而分散自己的注意力。
如果你今天想成为一名营销高手，明天想成为一名管理专家，后天又想当一名出色的设计师，最终的
结果只能是得不偿失，你的准备工作很可能前功尽弃。
这样，显然无法把接下来本应该做得很好的工作完成得令人满意。
请相信这样一句话：一个好猎手的眼中只有猎物。
P8-10

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<做人做事一本通>>

编辑推荐

《做人做事一本通》推荐：方圆艺术是对中国传统智慧的高度概括，是做人做事的高境界，也是突破
自我、提高做人做事层次的入口。
方就是坚持原则，不轻易被人左右；圆就是讲究技巧，能够进退自如。
方圆结合，做人做事才能无往不胜。
〈br〉说起做人与做事，许多人会讲，我时时在做人，天天在做事，这是再简单不过的事情嘛。
事实并非如此，我们看到有的人在社会上关系难搞、事情难做、步履维艰，而另有一些人则是人脉广
博、诸事顺畅。
究其原因，正是二者在做人做事的方圆艺术方面功力深与浅的区别罢了。
〈br〉做人贵在能方，做事妙在会圆。
综观古今中外，最能保全自己、发展自己和成就自己的人生之道，就是讲究做人做事的方圆艺术。
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