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内容概要

卷上：梦与人生
卷中：梦与文学艺术
卷下：梦的占断与谬误
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作者简介

洪丕谟,浙江慈溪人，1940年11月13日出生，曾任上海华东政法学院古籍整理研究所教授，香港中医专
业学院客座教授。
2005年5月于上海病逝。

著有《中国古代养生术》、《道教内丹养生术》、《梦与生活》、《东方圣经》以及《禅者的态度》
等几十部书。
赵朴初老人对洪丕谟教授的才学和品德亦赞赏备至，并题诗云：
      苦学年来未有涯，青灯黄卷月笼纱。

      诗文书画兼医学，千载学林一奇葩。
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