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内容概要

中医渊远流长，历史悠久，其价值所在，一方面需要人们重新认识和发现，与人更多的文化陶冶和启
迪；一方面又具有很强的现实意义，能够指导人们的生活和保健。
为此，人们热切地期望了解它的基本概念和方法，从而颐养身心。
  
    与作者在多国和地区同时出版的《黄帝内经养生图典》、《易经图典》一样，本书也做到了在形式
上生动活泼，在内容上深入浅出，并得到了专家的首肯和好评，认为是对人助益良多的好书，故特别
推荐给广大读者，以使中国文化的这一瑰宝，得以普及和弘扬。
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