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内容概要

那些职业妇女的丈夫们虽不像妻子那般经历过重的负担，但这些情况也会影响到他们。
他们经常的感受是被伤害、放弃之不顾，或跟妻子间的距离拉远了。
许多男士感到一旦妻子开始上班，他们彼此间的沟通就受损；有趣的是，做妻子的则觉得自就业后，
跟丈夫间的沟通就有了改进。
一项研究工薪阶层妻子的报告里指出，妻子们常觉得整天呆在家里，整天面对墙壁，见不到人影闷得
几乎要发疯；即使有其社交圈，她们的工作仍然跟实际的外面世界不一样，因为她们被局限在屋内和
邻里附近。
这种局限是心理、文化因素多于地理环境因素的。
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章节摘录

书摘    不得不回家的中年女人    当改革开放给川门带来极丰富的物质，带来极多的机遇的同时，人们
恐怕也不能不关注到自己所面临的下岗分流的危机。
    20世纪90年代初，下岗还仅仅是工厂的事，不景气的：正厂产品堆积如山，卖不出去，无工可做，
迫使一部分工人下岗。
到了20世纪末，许多宾馆饭店、大型百货商场，这些看似繁荣、自以为能旱涝保收的部门，也面临着
倒闭、重建，迫使不少职工离开岗位，回家待业。
如今，体制改革已在全国全面展开，公务员也好，事业单位的职工也好，下岗分流的大军如潮水般涌
向社会，而相当一部分中年职业女性不得不走回家中，重做家庭妇女。
    为什么中国的劳动力突然间过剩起来？
追根溯源，这是历史积累了来的矛盾，是计划经济向市场经济转换的必然过程。
长期的官僚主义、一部分官员的腐败无能，造成了重复建设、盲目建设，及企业经营机制的深层次矛
盾多年积累的结果。
尝过改革甜头的百姓，也不得不经历改革的阵痛，为改革付出代价、而无论下岗还是分流，首当其冲
的都是中年女人。
据说，上海轻纺系统的女职工下岗的占一半以上。
正像电视剧《岁月长长路长长》所表现的那样，她们下岗的原因不是因为白己的素质不高，而是生产
任务不足，所以连劳模都得下岗。
    近几年来，国家经济结构面临重大调整，是造成女职工下岗失业的一个重要因素。
45岁左右女性下岗已是当前社会普遍的问题了。
    身边就有不少刚过45岁的女人提前办了退休手续，因为这样还能拿到7凹元左右的退休金，比下岗强
。
再说过两年再退，能否拿到这些钱还说不准。
好像越早退越有点儿可靠的保障。
    与20世纪六七十年《《物质极其贫乏，什么都要凭票买正相反，今天是物质极大的丰富。
因为东西卖不动而大削价已是随处可见，—一方面是家里陔有的都有了，另—方面是下岗分流造成的
生存危机，不敢随意花钱。
医疗、住房、孩子的学费，以后都要自己负担，谁都不敢保障自己的明天。
    下岗后，每月仅能领一二百元的生活费，北京人幸运些，拿到的钱可能会比这多些，但外地人就差
得多，据说丹东在岗位的纺织女工也不过挣200多元。
过去是“新三年、旧三年、缝缝补补又三年”，提倡艰苦奋斗，节约才是爱国。
现在正相反，花钱消费才是爱国。
这是一个物质生产过剩的时代。
满大街都是往你手里塞卖房广告的人，房子卖不动，而你即便缺房也买不起。
这是一个拉开了消费档次的社会，只能维持基本生活的人与买房买车、出国旅游的人并存的社会。
    中年女人待业家中的尴尬    现在对下岗女工常有的一种说法是转变“观念”的问题，这自然不无道
理。
对于没有经济压力的人，可能会挑三拣四，总想找一个既轻松又体面、挣钱又多的工作：但是，当你
的孩子明天可能交不起学费时，你便顾不了那么多了，不论干什么——清洁工、保姆、服务员，挣钱
养家湖口才是第一位的。
即使干的是一份不那么体面的工作，也比呆在家里无所事事、看别人脸色强。
    人都说作为女性，40岁是最成熟的年龄。
可作为下岗女工，40岁是最糟糕的年龄。
在当前企业机制转换，劳动人事制度改革的大形势下，她们成为被甩出的一群人。
    特别是实现上岗合同制以后，这些女工已没法同20岁左右的小姑娘比，所以必然成为下岗的候选人
。
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虽然厂里公开说，女工可以去外企谋求职业，可是这条路还是那些年轻人走得通，她们有非常大的选
择余地。
所以剩下的就是这些辛辛苦苦干了多年的中年女工。
残酷的现实摆在面前，不管以前有多少心理准备，可临到头上还是深受打击。
    一方面在精神上，觉得自己完全被社会、被工厂抛弃了，另一方面在现实生活中难以应付下岗带来
的种种困难。
有不少女工下岗后一夜之间添了许多白发。
    过去这些女工是从家里到厂里，两点一线，多个弯都不拐，完全没有与外界接触的机会，到社会上
去找工作，都不知道求职的大门朝哪儿开。
更何况除了本职工作外，一点儿学问和本事都没有，谁要你?求职不行摆地摊，也是说着轻巧，且不管
磨不磨得开面子，就说做买卖这事，祖祖辈辈没干过，从小只懂老老实实、本本分分，多一句话都不
说，现在要在大马路上摆摊子吆喝，哪里做得来，更何况卖什么呢?也有一些女工，下岗就下岗，顺水
推舟乐得在家歇歇。
那是因为家里男人有能耐，可以挣大钱，不在乎老婆那几个钱。
    纺织女工刘淑珍下岗后，丈夫整天阴沉着脸。
本来两个人的工资就不宽裕，刘淑珍下岗只有一百多元的进项，一下子工资少了多半，孩子要吃要穿
，要学费书费，还要种种名目的“智力开发费”，都伸手要钱，她简直应付不了。
她烦恼地说：    小时候我家里不宽裕，粗茶淡饭也觉得丰衣足食，不觉得自己是穷人，心里很踏实。
可如今我家有了彩电冰箱，却觉得穷得抓耳挠腮。
想想自己已是四十多岁的人了，身子骨说不灵就不灵了，以后看病要自费，学生读书要自费，手中没
有钱，总觉得心惊肉跳，钱，从来没有让我感到这么重要。
    我下岗了，丈夫生气，因为家里进项少了；婆婆也生气，小话传过来，说儿子白白养着媳妇，我受
不了这个气，本来一直强要面子，现在什么都顾及不了了，没有钱能有什么面子。
我曾背着丈夫到一家新开张的小饭店去应聘，结果人家嫌我老了，招待员是要小姑娘的。
这个干不成，我还能干什么呢?    要说做女人的烦恼，这就是最大的烦恼了。
没有工作就没有钱，没有钱丈夫就欺负你，甚至可以抛弃你。
世人瞧不起你，儿女也瞧不起你。
时代变了，社会变了，人心也变了。
女人不仅要会操持家务，还要会挣钱，钱能换来家庭幸福，能使夫妻和睦，老少快乐。
    有钱就没烦恼，没钱就有烦恼，不管男人女人都一样，什么人情亲情都淡漠了。
刘淑珍每次想到这些就伤心，也挺害怕。
她担心这样待业下去，她会成为家庭的累赘，早晚要被甩出来，这也是她拼命想找到工作的一个原因
。
    眼下人人都爱说危机感，黄红就是最有危机感的。
她一被宣布下岗，整个人都垮了。
总觉得自己没路走了，家庭要崩溃了，自己要病倒了，孩子没钱上学念书了，她被这些念头折磨得筋
疲力尽。
农村插队八年，她经历过许多事，可那时她一点不害怕。
年轻气盛，相信没有闯不过去的难关。
如今再苦也苦不过那个时候，可人先软了，想硬也硬不起来；怕这怕那，怕自己下岗待业丈夫不高兴
，怕丈夫与那些年轻的女工勾搭，又怕孩子念书不好，甚至怕进商店、逛商场，一看那些标着吓人价
格的衣服，就为自己没有钱而害怕。
她现在特别苦恼，不知道她所害怕的这一件件事情会不会都再接连发生，她已经应付不了了。
    人到中年的女人走着两条道：成功的，衣食无忧，充满了自信；失败的，什么都要忧虑，充满了恐
慌。
可以想象得出来，这是那些下岗女人普遍的遭遇，普遍的苦恼。
    即使没有经济上的压力，家人也能理解你，但心理上的压力电是无法逃避的。
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    有一个叫李丽的45岁的女会计，她刚下岗，现在没事干在家呆着。
每月拿350元的生活费。
她的丈夫是位大学教授，原来当会计的妻子的工资比他多，这常让他有点儿自惭形秽，哪想到宾馆的
会计也有下岗的一天?使她忧虑的不是生存问题，靠丈夫的工资也能活下去。
问题是她正年富力强，女儿就要考大学远走高飞，她正该轻松地干点儿自己的事的时候，却闲着没事
干了。
而她丈夫又不坐班，大部分时间都在家工作，他们俩要整天在并不宽敞的两居室碰撞，不吵架才怪。
    她不能活生生地呆着什么都不干，但出去找工作又并非易事。
她只是普通会计，而好多人都具有高级会计师的资格。
    上班时，从家里到单位路途遥远，挺辛苦的。
但到底还是在工作。
她想如果找不到会计类的工作，她是不是也去租个柜台什么的，做点儿小买卖，或者自己干不了，给
人家去干也行。
反正不能老在家呆着，还得出去拼搏。
总说下岗再就业，实际上哪儿那么容易。
                进入中年的女人    更年期无论对女人还是男人来说，都是一个严峻的考验。
    女人的更年期会比男人更早到来，并且也比男人反应强烈。
    更年期一个最重要的特征，就是人的大脑功能在某些方面开始衰退，内分泌系统功能F降，性腺分泌
性激素的能力减退，性功能随之下降。
    女人的更年期多数发生在45—55岁之间，最突出的变化是在月经方面：由于卵巢所分泌的雌激素数
量减少，月经时常延迟，甚至数月来潮一次，经量也逐渐减少。
当女人的卵巢功能衰退到一定程度时，月经即停止而称绝经。
    这个绝经期，也是在45—55岁之间。
    女人的更年期综合征在生理方面，前期由于血液循环不稳定，表现出潮热出汗、情绪易于激动、好
哭和不能自主。
后期则由于机体老化因素夹杂，泌尿生殖道萎缩，出现尿频、尿急或尿失禁，甚至膀胱炎反复发作、
外阴瘙痒，阴道干燥刺痛、性交疼痛等，在心理方面。
表现出精神上的倦怠、头晕、头痛、抑郁、失眠和性欲改变等。
    更年期使得女人在性格或行为方面都发生了极大的变化，由平时的温文尔雅变得脾气暴躁、喜怒无
常，一个十分宽容的人变得心胸狭隘、敏感多疑，一个很有爱心的母亲变得唠叨不休，一个—卜分稳
重的女人变得焦虑不安、偏执妄想。
而她们的消极的心理活动，又往往造成了身体各器官生理功能的失常，引起各种各样疾病的发生。
    女人如果善于进行自我调整，就能克服伴随更年期而来的各种症状。
善于调整者，即便有悲观、抑郁这样的坏情绪，也能够想方设法转移注意力，从积极方面尽力排解。
    比如说发生睡眠障碍者，需服用适量的镇静药以助睡眠，可以门服谷维素10毫克，每天3次，以调节
神经功能。
    更多的专家建议女性在此时期多服用维生素，会有很好的效果。
    中年女人的性心理调适    在更年期，由于身体内分泌的改变，以及其他生理功能在逐渐衰退和老化
，导致此阶段的女性在性心理方面存在一些障碍。
    更为麻烦的是，更年期妇女不但自己蒙受了躯体和精神上的痛苦，也由于她们性格改变而引起婚姻
和家庭的矛盾，甚至导致夫妻感情破裂。
    本来，绝经只是卵巢功能减退，是不会影响女性的性体验和性表达的。
专家告诉我们，一个在绝经前一直保持有规律性生活的女性，绝经后仍可保持良好的性适应，甚至
到60岁。
问题在于，一些女性对绝经所产生的消极心理才真正地影响了她们的性适应。
    这个时候的男性由于为了事业而投入极大的精力和体力，加上身体生理功能的下降，容易导致身体
疲劳。
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这两方面的原因，使他们很可能出现一定程度的性冷淡。
    这个时期的女性随着卵巢功能衰退和心绪的变化，在性爱和情爱方面也会出现淡化倾向。
    但是，他们之间的这种对性的冷淡不会是同步的。
    另外，男性通常比女性衰老得晚和较慢，更年期的男性正是在事业发展和社会活动方面显示出巨大
魄力的时候，他们被社会尊敬，又成为异性崇拜的对象，无形中显得优越。
而他们的伴侣，就显得很糟糕了，不是躯体形态变得肥胖、不灵活，就是面容苍老、失去往日的丰姿
和魅力。
    这样的差异越来越使女性在她们的丈夫面前产生自卑心理，也导致了她们在性生活方面的被动应付
。
    因此，如果女性在更年期，其丈夫不懂得对这些暂时性生理变化给妻子带来的不适予以谅解和容忍
的话，他们的婚姻和感情受到考验的时期就来到了。
    更年期的夫妻应经常共同缅怀甜蜜的初恋和激情的新婚，并适度地使用性爱来激发彼此的情爱。
对他们来说，合理的性生活可起到安慰和支持作用，可以防止双方因生理和心理、社会等复杂因素而
引起的性淡漠和性衰老。
    在这一点上，由于更年期给女性带来的困难相对较多，她们更需要丈夫的体贴和关爱，做丈夫的应
该照顾妻子的精神因素和她们的感受，因为性欲和性能力的强弱是受心理因素制约的，他应该在心理
上给予她多一些的帮助。
    在以传统的婚姻和血缘关系为基础的家庭中，夫妻关系是家庭关系的重要组成部分，他们既有感情
上的相互爱慕，又要共同尽社会职责，因此，高度的融洽与和谐是夫妻幸福的集中体现。
    假如在这个时期夫妻关系不和谐，甚至破裂，那就极有可能造成悲剧的发生。
    一对恩爱的夫妻，即使在缺乏儿女的爱和关心的情况下，他们仍能保持良好的精神状态。
    医学已经证明，人处在精神状态极佳的情况—卜，能促进体内分泌出有益机体的物质，这些物质把
体内血液的流量和神经细胞的兴奋程度调节到最佳的状态。
    而如果夫妻感情不和，整天闷闷不乐，则会造成这些有益物质的分泌紊乱，使体内的生物化学平衡
发生剧烈的冲突，从而导致高血压、动脉硬化、代谢障碍等一系列疾病出现。
    相敬相爱，相互沟通，互谅互让，相互体贴，这是夫妻之间应该努力去做到的。
    另外，多分担一部分家庭的责任，既能解除心理上的寂寞无聊感，减少对身心健康因素的影响，又
可以融洽夫妻间的感情，增强夫妻之爱，使自己身心健康，安度幸福晚年。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

书评有的学者把女人比作一只船。
那么很多人则是没有舵的船。
她们总是随着风浪的变化而变化，无依无靠地漂浮着。
她产天真地想着总有一天会漂到一个富有的、充满成功的港口。
但她们的结局大多是触礁或搁浅。
而那些成功的女性，她们把时间用在实施计划、确定目标和航向上。
她们扬帆远航，到达了一个又一个港口。
��  ��  ��  
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