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内容概要

请读片断：    让平庸的生活不平庸，实际上要使自己在生活中扮演双重的角色。
 　　双面人要把自己分成物质的我和精神的我。
为了延续物质的生命，我们毫无选择地要坠入平庸的日常的生活。
 　　一个人活着，首先要解决的是生存的问题。
生存的问题几乎成了一个人一生中最为耗费时间的一个项目。
 　　有的人希望有较高的生存质量。
于是，他们对于生存质量的过于高的要求以及永远难以满足的欲望成了生命的唯一的由头。
为了生存，他必须应付一个他不喜欢的工作。
为了房子、车子和票子他甚至要部分的牺牲自己的精神人格。
也许，目前他们已经获得了优越的生存的条件，可欲壑难填，他们还在永无止境的追求更高质量的生
活。
有的人在官场和商场已经十分的显赫。
按当下的标准已经十分成功了。
但精神的平庸无法使这种成功的快乐变成永恒。
一切为了生存，成了一个终极目标，为此，他们自然要坠落平庸而永远无法自拔。
 　　另一种人希望的是超越物质的精神的生活。
维持生命的物质生活成了他们的一个累赘。
为了维持最起码的生存的要求，他们必须为了生存而谋生，还必须做一切对于精神生命来说的毫无意
义的庸常的琐碎的事情。
表面看来，他们是生活在一种极为平庸的生存的状态中。
其实，在这样一个平庸的表层下，他们活着的目的是为了追求一种精神的生活。
所有这一切，使他们的追求带有一种宗教的意味。
他们就像一个双面人，把精神和物质的生活分裂开来。
他们超越了平庸。
他们是精神的贵族。
 　　在中国文学史上无人超越的大师曹雪芹，当年写作《红楼梦》，是在“举家食粥酒常赊”的生存
状态下写成的。
就当时的生存状态来说，曹雪芹是过的是一种平庸的日子。
然而，就在这样一种平庸的状态下，他写出了不朽的著作。
他超越了物质的平庸。
他获得了一种生命的永恒。
但是，依现在人们所推崇的观念来看，曹雪芹式的苦行僧生活是万万不可取的，他们看重是是现在，
是物质的享受。
如此说来，这就牵涉到一个人生价值的取向的问题。
 　　尽管对平庸的生活的界定似乎有不同的注脚。
不过我以为：一切为生存的生活，不管如何显赫的，都是平庸的。
一切为精神的生活，不管是如何贫贱的，我以为都是不平庸的。
 　　我以为，在庸常的生活状态下的超越是对精神的追求。
我们无法放弃基本的物质生活的情况下，开始对精神的追求，这就使我们超越了平庸。
 　　我们在生存的夹缝里，保持着自己的对精神对自由的追求。
我们像一个双面人一样活着，也可以说是超越了平庸吧。
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作者简介

叶梦，湖南益阳人。
当过工人、记者、文化馆辅导干部、副刑编辑。
87年调入湖南作家协会任专业作家至今，一级作家，湖南作家协会副主席。
已发表小说、散文、散文诗、随笔、报告文学数百万字，其代表作有《羞女山》、《不能破译的密码
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