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前言

有人这样比喻：做人是树根，做事是树干。
先有深厚的根基，后有栋梁之才。
根基和环境，决定人的一生。
根基好不只是聪明，环境好不只是顺境。
没有什么事比做人更难，没有什么事比成功做人更伟大。
关于成功，不同的人有着不同的理解。
有人一朝获得官位，便以为是人生最大的收获，一时志得意满，举杯庆贺；有人一夜成巨富，便从此
变得气如斗牛、不可一世；有人偶尔胜于小智，便以智者自居，视他人如草芥；有人在发表了一两篇
文章后，便以文学家的姿态出现在别人面前，等等等等。
每每论及之时，他们便当仁不让的，以为自己的人生堪称他人之楷模，自己的一生当为成功的模本。
然而，他们哪里明白，人生中真正的成功在于做人成功，只有做人成功，才是真正意义上的成功。
也只有做人成功，才能成为一个真正的人。
人的本质本应是追求精神高尚。
然而我们却常会看到生活中有这样一些人，他们虽然衣冠得体、道貌岸然，但他们却经常为了自身的
利益而不择手段，可以求荣卖友，可以寡廉鲜耻，甚至吃喝嫖赌，无所不为。
踩踏着别人的痛苦以求一己之利；还有一些人一生谨小慎微、见风使舵，为了能依附于权贵，甘愿自
我践踏自己的人格。
试问，如此人生如何能与成功相连？
即令他们有了权威，有了富足，然而，一个没有“精神”支撑的躯体，何言“成功”？
此状人生，岂不正应了哲人所说的“享有快乐的猪”之理论？
由此可见，人生的成功，不在于权势，不在于财富，而是取决于你的常识，学识，和胆识。
只有做人成功才是真正意义上的成功，才能成为一个真正的人。
首先，必须做一个真正的人。
做人，如果每天都夹着尾巴，惟别人马首是瞻，丧失自我，这样的人看上去无论如何潇洒，由于他们
的灵魂永远跪着，他们永远不会成功。
我们很难想像一个不追求精神自由的人，能真正取得成功。
中国有句俗话说：“世上难事千千万，最难还是做人难。
”做人确实难，但是如果我们能明悉做人的本质，一心向学，难又如何？
中国的另一句俗话说：“世上无难事，只怕有心人。
”为此，我们从现实中取材，为读者集取种种成功做人之典范，分别汇入九个章节中，使您一目了然
，开卷得益，于繁忙中得一点做人的精髓，积少聚多，使自己更臻完美，从而终能成为一个成功的“
人”。
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内容概要

做人是树根，做事是树干。
先有深厚的根基，后有栋梁之才。
根基和环境，决定人的一生，根基好不只是聪明，环境好不只是顺境。
没有什么事比做人更难，没有什么事比成功做人更伟大。

人的成功不在于权势，不在于财富，而是取决于你的常识、学识和胆识。

只有做人成功才是真正意义上的成功，才能成为一个真正的人。

本书从追求成功、从容自信、处世为人等九个方面来讲述怎样做一个成功者。
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章节摘录

第一章 追求成功，不断努力1．起点修养，终点成功有人曾做过这样一个试验，他们把水平相似的队
员分为三个小组，让第一小组停止练习自由投篮一个月；第二小组在一个月中每天下午练习一小时；
第三小组在一个月中每天在自己的想像中练习一个小时投篮。
结果，第一小组由于一个月没有练习，投篮平均水平由39％降到37％，第二小组由于坚持练习，平均
水平由39％上升到41％，而第三小组在想像中练习的队员，平均水平却由39％提高到42．5％。
这真是很奇怪！
在想像中练习投篮怎么能比在现实中练习投篮要提高得快呢？
很简单，因为在你的想像中，你投出的球都是中的！
生活中我们的习惯往往于无意的观察、细节的暗示中形成，它像带着一点点内容的蜘蛛网，随着实践
长大、积累、成熟直到成为打不破的铁链。
习惯就是由网发展成铁链的，它控制着我们每天的生活。
而自我修养也是同样的道理，它将会反复地用语言、图画、观念和情绪告诉我们，我们正在赢得每一
个重要的个人胜利。
这样反复的结果，不但能够帮助我们培养或打破一种习惯，使我们的自我意象或思想产生持久的变化
，而且还能帮助我们尽快达到目标。
简而言之，自我修养就是一种自我暗示，是一种思想的实践，更是一种品质。
记住，品质是需要通过百折不挠的修炼才可达到的。
因此，如果我们继续不断地注意保持和证明着今天“我是谁”，这样坚持几年，我们的头脑中便自然
而然地形成一个稳定的自我意象，在逐渐习惯了这一意象后，它就将成为我们自身稳定的内部标准。
而成功者就是这样做的。
他们在办公室、运动场不断地锻炼着自己，他们创造或模拟每一个他们想要获得的经历，他们模拟成
功，仿佛他们是第一个。
将他们称为“表里如一”也并不为过。
调查资料也曾显示，世界上许多卓越的成功者，几乎每个人都是心理模拟方面的大师。
他们懂得让这种潜意识处于不断的提高中。
有时他们虽然没有工作，但他们在不停顿的磨炼中使自己对待艰苦的工作时变得更为坚强。
他们明白想像是最好的工具，想像是成功者的天地。
除此，我们还需要一些其他方面的素质修养来帮助我们最终成为一个成功者。
有人做过调查，发现获得诺贝尔奖的科学家，其少年时代，绝大部分人智力在同龄人中并不是最好的
，多在中上水平，但在心理素质方面个个都是最优秀的。
他们有许多共同的特点：(1)对人有礼貌，易与人交往；(2)富有同情心，会体谅人，理解人及爱人、
助人；(3)诚实，能长期取得别人的信任，长期与人维持友谊，任何时候都能得到朋友的帮助；(4)意
志坚强，在困难面前不退缩，百折不挠；(5)集体主义精神强，不计较个人得失；(6)热爱劳动，不怕
苦，不怕累。
研究表明，世界上有名的科学家、企业家、社会活动家，其成功因素中，智商只占1/3，而自身的修养
却占了2/3。
自身修养作为一种内在潜质，在很大程度上左右着一个人才华的积累、才能的提高、才智的增长和才
干的发挥。
行动方略成功者做人的准则之一便是从不半途而废，他们总是不断地鼓励自己，鞭策自己，并反复实
践，直到成功。
因此，为了获得成功，首先要向成功人士学习成功的方法。
其次，要坚持每天练习“表里如一”的行动，睡觉前练，醒来后练，在广场上练，在汽车中练，让成
功成为你的习惯吧。
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编辑推荐

《做人做到位的9大绝学》：勿以恶小而为之，勿以善小而不为。
惟贤惟德，能服于人。
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