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内容概要

光芒四射的奥运会，颗颗闪耀世界的“中国星”在运动场上生龙活虎，独领风骚。
他们的性格魅力、传奇故事有巨大的吸引力，对普通人特别是青少年的成长，有着特殊且明显的影响
。
    体坛上的优秀竞技者们，随着年龄增长，不仅成绩显赫，爱情生活自然出现。
他们一边肩负着超负荷的运动训练，一边则独享甜蜜的爱情生活，并摆正二者的关系。
事业让爱情美满，爱情作为事业成功的动力。
    一个成功者的出现，并非一人能力所及，是众多人智慧的结晶。
棵棵幼苗茁壮成长，离不开亲人阳光雨露浇灌，真情互动，完美人生。
    体育巨星成长，体现出纯洁无私的友情，有黄金搭档，有教练师长，共同在“星路”上奔忙。
他们伴随着汗水和泪水，有时还要付出血的代价，竞技者人人都心甘情愿挑战生命极限。
在他们身上体现着中华民族不折不挠的进取精神，焕发着鼓舞人健康上进的奇异力量。
    其实，体坛上的大明星们，既是名人又是普通人。
只是他们比普通人承受着更大的负担，用身心换来普通人之不普通，体现出平凡中的伟大。
    本书收集了姚明、张怡宁等二十多位体坛巨星不同寻常的经历和生活。
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作者简介

刘棨林中国作家协会会员、教授、编辑、记者。
从20世纪80年代便潜心于中国体育人物的研究，采访并创作了大量纪实文学作品。
书写独领风骚的体坛巨星，讲述他们不寻常的生活与经历。
在体育成绩的光环照耀下，更彰显出巨大的吸引力，在社会上产生广泛影响。
 作者已出版的纪实文学
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书籍目录

前言张怡宁：北京小胡同，三轮车带出的奥运冠军少帅刘国梁：银球传情十四年，风雨同舟进港湾姚
明的红绳结之恋刘翔：我们家的阳光男孩张宁：世界女子羽坛第一人高崚、陈宏：雪藏八年的“水晶
之恋”大力士张国政托起金牌和爱情人生跌宕中——奥运冠军孙福明的爱情悲欢一代跳水皇后郭晶晶
谁也撼不动“奥运双冠王”张军与“花泳”美女胡妮的浪漫故事奥运冠军王丽萍：爱是“走”的理由
张越红的排球人生铁骨柔情冼东妹申雪和赵宏博：名震寰宇时，首次直面纯美友情打工托起的体操冠
军张楠邵佳一入选国家队终抱美人归中国羽坛侠侣林丹和谢杏芳“战神钻戒”：刘玉栋偕妻走过十年
伤痛破解跳水王子胡佳：他有个“低调”的父亲“跟斗大王”李月久归来，还有那白鸽般的爱情侠女
亦多情，深情的诗点燃火辣辣的爱——奥运举重冠军林伟宁和诗人贾卫国的浪漫爱情常吴赢棋的感情
依托美女棋后诸宸的别样生活

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<冠军有爱>>

章节摘录

书摘在雅典奥运会上，刘翔以12秒91的惊人速度夺得男子110米栏冠军，一下子成为世界瞩目的田坛新
星。
在本届奥运会世界十佳运动员中，刘翔高居第二位，是中国惟一的入选者，成为一个光芒四射的偶像
，火得无处不在!站上决赛的奥运跑道，当刘翔怒目圆睁，呼啸着第一个冲过终点，那份霸气，那份狂
野，令你很难想象刘翔性格中的另一面。
在家中，在父母眼中，刘翔和普通人家的儿子一样，一直是个乖巧、懂事、阳光的孩子。
正因为刘翔这种邻家男孩的独特魅力，他赢得了许多人的喜爱⋯⋯    众星捧月，雏鹰展翅翱翔    刘
翔1983年7月13日生在上海一个普通的工薪家庭，爸爸刘学根是自来水公司的司机，妈妈吉粉花是食品
厂的点心师。
他出生时重达9斤，是超重量级娃娃，家里来了很多人道喜，都特别开心。
大家坐在一起，琢磨着给孩子起个好听的名儿。
孩子的姑姑抢先说：“孩子的爸爸姓刘，孩子必然姓刘。
”又微笑着指指孩子他妈说，“你姓吉，我看就叫刘吉，也图个吉利。
”乍听都很满意，但稍一转念，吉粉花摇摇头说：“不行不行。
等孩子上学了，同学们会开玩笑，叫他‘留级生’的。
”紧接着孩子他爸刘学根思索了一下说：“还是与他妈的姓有关好，要不取吉祥中的另一个字叫刘祥
怎么样?”别人没提出异议，可身为大学教授的姑父则表示，“叫刘祥的人太多了，还不如取飞翔的‘
翔’字好，小名叫翔翔，代表着能有一天像雄鹰一样展翅高飞。
”    就这样大家讨论了一个下午，最后，刘学根满意地说：“就定了吧，叫刘翔，和父母都沾边，孩
子长大成人展翅翱翔，就托大家的福了。
”    刘翔全家就他这么一个宝贝儿子，大家都很疼爱。
他妈妈更是拿出自己的特长，经常给刘翔做各种点心等好吃的，以补充营养。
所以，刘翔从小体质就好，活泼好动，比同龄的孩子高出半个头。
在小学二年级的时候，他被学校田径队吸纳。
因比赛成绩出众，半年后他又被市少体校的跳高教练顾宝刚看中了。
    顾宝刚想培养刘翔练跳高，不知他有无这方面的素质，就做了一次家访。
他一推开刘家门，刘翔正聚精会神地坐着看电视。
顾老师一连问了三次“刘翔你在做什么”，刘翔没回答。
他看得太投入了。
    刘翔的父母急了，催儿子给老师回话，刘翔这才恍然大悟地站起身来，很有礼貌地说：“老师好!”
刘学根一个劲儿向老师解释：“我这孩子就这样，看电视、看书什么的，一钻进去半天不动窝儿。
”可顾宝刚一点不见怪，很高兴地对孩子父母说：“我就需要这样的队员，有这样的心理素质，才能
在大赛中，处变不惊，忘记一切，排除干扰。
”    顾宝刚收下了刘翔这个得意门生。
这小男孩呀真是不寻常，表现出不畏挑战的优秀品质。
教练只要把跳高横杆升到新的高度，他总是第一个喊：“让我先来!”他就不顾一切地冲上去，常常是
摔得遍体鳞伤。
教练问他下次还敢跳吗，他揉着疼痛的腿说，跳!教练被这小男孩的意志所感动。
    小刘翔对父母很是孝顺。
一天，吉粉花下班后突然想到和同事一起去浴室洗澡，忘记了和家中打一声招呼。
结果一踏进家门，迎接她的是9岁儿子的号啕大哭：“我和爸爸急死了呀，到处找不着你，平时你5点
就能到家的。
我一个人脑子里就瞎想了。
”他一边说着，咧开嘴又伤心地哭了。
    随着年龄的增长，刘翔的骨骼基本定型了，弹跳力和爆发力都不够，要想在跳高上成为顶尖选手是
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很难的了。
刘翔参加1996年夏季上海市田径比赛，他在副项100米跑比赛中，跑得速度快，节奏感强，看台上的田
径教练孙海平慧眼识珠，发现他很有跨栏天赋，随即把他带到市体校田径队训练。
    刘翔练习跨栏进步很快，1998年在全国少年锦标赛中获得110米栏第三的好成绩。
不久，孙海平教练带着一线队员去国外比赛，只好把刘翔暂时留在国内，刘翔右膝在训练中严重扭伤
了。
妈妈知道了刘翔的伤情，因为心疼儿子，她睡不好觉，吃不下饭，决意让刘翔远离体育，为他联系好
了中学去读书。
    这时，孙海平教练回国了，他极力挽留刘翔这个跨栏天才。
他主动联系上华山医院，想尽办法为刘翔治好了膝伤，动员刘翔归队继续训练。
可刘翔的家人还是心有余悸，不想让翔翔再干体育。
于是，他们开了个家庭会议，孙教练也参加了。
孙教练强调刘翔是练跨栏的天才，他会给祖国争光的。
这一大家人都是爱国的，立马口气都有些松动。
最后，刘学根拍板做主了，不过他有两个条件：一必须由孙教练专门带，二不见成绩不罢休。
    这次是由刘翔的父亲刘学根开车把儿子送到少体校的，母亲吉粉花坐车一同去的，她还把被褥给儿
子铺好。
刘翔不让，一个劲对妈妈说：“您别担心，我都十好几岁了，洗衣服、铺被都会，别当我还是小孩子
哪。
”    刘翔每次训练之余回家，虽然很累很乏，但他总会抢着替父母干家务，收拾房子、洗洗碗筷。
坐下来时，他就陪爸爸天南海北地聊天。
他爸爸认为事业上要有所作为，首先要做好人，不太跟他说跨栏的事，总是教儿子一些做人的道理。
    一次，看着逐渐长高的刘翔，吉粉花开玩笑般地跟儿子说：“时间过得真快，我怎么没什么感觉，
就已经把你拉扯大了?”刘翔却心疼地对妈妈说：“很多事情可能你已经记不得了，但我却一直记得清
清楚楚，就像我小时候的每一个冬天清晨，外面还一片漆黑，闹钟还没响，你却已经悄悄起来，为我
热好了牛奶，掐着钟点将我唤醒去训练，其实你起那么早，就是想让我多睡几分钟⋯⋯”听到这里，
吉粉花的眼睛红了。
当时她没对儿子说什么，但晚上等儿子回训练基地后，她按捺不住，趴在丈夫的肩膀上哭了：“我们
的儿子长大了⋯⋯”P29-32

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<冠军有爱>>

编辑推荐

姚明、刘翔、林丹⋯⋯一个个耳熟能详的中国体坛巨星，一位资深体育记者，走进他们的私人生活空
间，追踪采访，以第一手独家材料，披露了奥运明星鲜为人知的情感生活，和隐藏在辉煌背后酸甜苦
辣的人生经历。
其实，体坛上的大明星们，既是名人又是普通人。
只是他们比普通人承受着更大的负担，用身心换来普通人之不普通，体现出平凡中的伟大。
是他们经受艰苦卓绝的锻炼，辉煌战绩，而扬名天下。
把他们的事迹，把他们的生活，写成纪实文学，记录奥运时代的情和爱。
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