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内容概要

本书简要叙述了茶饮养生需要掌握的一些基本知识，如茶叶的衍生保健功效、普通中国茶、花草茶、
保健茶等的养生机制与常用的保健茶方、茶疗方以及悠久的茶饮文化等。
该书针对现代人的紧张工作、生活导致的亚健康、疾病防治、美颜美容、活力免疫、延年益寿等等各
大族群常见问题，设计了可行茶疗养生之提案，大大提高了茶饮养生施治的准确性和了操作性。
适合各层次、年龄读者阅读，编写生动、语言简洁，是一本实用的自我养生必备书。
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