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前言

　　我在一年前就发现一颗硬块在我的右侧胸部，但是我并没有立刻寻求医疗，原因是我陷于长思，
我有没有必要为了多吃几碗青菜豆腐晚死几年，而去接受可怕的化学治疗，并且我也是常年茹素人士
，对生死另有一番了悟，所以决定在生命末期做一些有意义之事，办了一场千里送乡心的五十人访问
美国的空前画展。
这次不可能的任务竟然被我足足往前冲了半年时间，排除万难把这个不可能的事办成了。
这次画展不但使我生命有活力，也使我对生命的价值有了新评估，这时我才开始打听就医之事。
因为当时有一则大新闻，就是郭台铭夫人因患乳癌而往生，所以我非常排斥西医的化疗，结果也是因
缘际会遇到王黛兰，她推荐我参加“少奶奶”俱乐部大会。
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内容概要

　　《快乐的抗癌妈妈》主要有孤独比生病可怕、在苦咖啡中加一些糖、二三分天注定七分靠打拼、
人之初性本善世间处处有温暖、多想一二不思八九、人在福中不知福身受痛苦心惜福、我的狼烟已启
动、可爱的新朋友、山重水复疑无路、万金难买早知道婆忧鸟、孝女抗癌记、电话情人等内容。
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作者简介

　　刘坪，原名刘於坪，祖籍河北。
现任美国孔孟学会副秘书长，美国圣谷华人作家协会台北分会代表。
2000年曾获中国现代针灸研究学会大爱奖；2007年荣获美国普林顿大学认证，颁发哲学荣誉博士学位
。
作品有散文集《生命摇滚乐》。
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章节摘录

　　将来夫妻还要相互扶持几十年，老天给的考验也太残忍了。
我问医生像这对如此年轻的夫妻，将来生活一定会产生很大问题，如何辛苦面对痛苦，真令人同情。
医生说不要这样讲，你们都很辛苦，会安排心理辅导医师帮助他们。
听完医生仁心仁术一段话后，我这所谓的强者，眼眶也充满了泪水。
　　这些日子最大新闻就是胡市长夫人的意外。
这一对政坛模范典范，相亲相爱互信互重几十年，成功有为的标准先生，口碑好没有任何负面消息，
太太几十年美丽如昔温柔婉约。
当先生中风时，也是体贴的太太细心照顾在侧，有如鬼使神差也难逃这可怕的劫数，竟然被另一个车
道，因超车不当而弹出波及，造成严重翻车，邵晓玲受到重伤，昏迷不醒已一星期之久。
胡市长憔悴的容颜对着镜头，激动无助地请大家救救邵晓玲，令很多人惋惜同洒同情之泪。
　　记得在不久前的加州，有一位东方女性，是一位年轻有为的全科医生，因不知社会黑暗面，不小
心被陷入诈领医疗费集团，又遇到有点种族歧视的法官，被判刑两年。
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媒体关注与评论

　　文如其人，刘坪笔下的抗癌经历是正面的、乐观的，不是负面的、悲惨的；是多彩多姿的，不是
灰色黯淡的；是生命的重建而非生命的破坏；是命运的转机而非危机，恰似在她彩笔下描绘的世界，
活泼亮丽、生机盎然。
　　——刘於蓉
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编辑推荐

　　我把从前恐惧逃避到勇敢面对，到开始治疗的点点滴滴实录下来，希望对多少像我一样的病患有
一些帮助，因为我也是病友帮助熬过来的。
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