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内容概要

《简约不简单》内容简介：简约与精致同行，所以，简约是人生追求的目标。
“简约不简单”是我们的主张，“忙碌不盲目”是我们的方向；“放松不放纵”是我们的修养；“时
尚不张扬”是我们的风格；“张弛有度”内外兼修一是我们的内涵。
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