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前言

　　这是一部真实的故事，讲述了我们在崎岖的人生道路上顽强不屈的奋斗精神和成功的喜悦。
　　几十年以前，居住在大山深处的我们兄弟姐妹遭遇了厄运：政治上的打击，经济上的贫穷，加上
失学的痛苦和疾病的折磨，使我们陷入了极端的困境。
　　在厄运面前，我们没有低头，没有服输，我们进行了顽强的抗争，并找到了“书本”这个朋友，
这个法宝。
　　在困境中，我们热爱学习，钻研书本，掌握了一定的知识，提高了文化水平。
　　终于，在书本的帮助下，靠着积极进取的精神，战胜了久治不愈的疾病，解除了失学的痛苦。
靠着掌握的知识，走出了大山，找到了工作，提高了地位，成为不同寻常的胜利者。
　　本书描述了一个历史时期的社会生活侧面，包含丰富的思想内容和人生哲理，它能使读者受到启
发和鼓舞，增添勇气与信心，也会给读者带来智慧和力量。
　　另外，本书用较多的篇章讲述与疑难重症斗争的故事，有失败的教训，更有成功的经验。
这些都很值得医师和患者借鉴。
　　健康长寿是天下所有老年人的共同愿望。
在本书的附录中，介绍了两个廉价而有效的药方，供老年朋友参考与试用，估计对绝大多数老年人都
会起到保健甚至长寿的作用，读者切勿忽视。
　　总之，本书几乎适合任何人阅读。
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内容概要

　　《走出大山》描述了一个历史时期的社会生活侧面，包含丰富的思想内容和人生哲理，它能使读
者受到启发和鼓舞，增添勇气与信心，也会给读者带来智慧和力量。
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书籍目录

灾难降临接二连三的无效治疗大仙没显灵八斤粮和二斤肉失学复学失学农民大学生门诊部的西医和中
医山村来了高级大夫穷则思变念四年小学考上师范意外走进农中课堂浩劫奇怪的眼病告赢连长靠书本
战胜病魔慢性结膜炎的创新疗法神秘的一幕在F村居住的日子第三次走上讲坛再次治愈疑难病症颠沛
流离几十天当了猪医生念六年半书考上中专靠自学当上英语教师招贤得中化泡影初战告捷不幸的春天
和秋天再创佳绩回忆姐姐医师证险些没拿到手荣获全国优秀奖年过半百的中专生从六年文化到中级职
称欢乐的聚会附录我帮助舅舅健康长寿
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章节摘录

　　初冬的一天早晨，同学们正在上自习，我怀着复杂的心情最后一次跨进了三年级五班的教室，与
同学们告别。
　　就要返乡了，早饭后，我决定先去看看二哥。
　　走进W高中，我竟然有几分胆怯。
以前我曾无数次来过这里，那时二哥是学校里的尖子学生，我在初中也经常被评为三好学生，因此，
不论走到哪里，心里都特充实，脸上也光彩。
现在，大不相同了，二哥由品学兼优的好学生一下子变成了政治犯，我也因患重病而休学，所以刚刚
跨进高中的大门就觉得自己比以前矮了一头。
　　宽阔的操场空无一人，毫无疑问，这是学生上课的时间。
若在以前，到二哥的教室直接找他们班级就可以了。
自从他受到处分，不许他再到教室听课，而是在学生上课的时候他去劳动。
可是这时，他在哪里呢？
我四下张望看不到人影，便决定到传达室打听一下。
我推门进去，见一位五十多岁的老头坐在椅子上，没等我开口他就问：“你找谁？
”我说：“你们学校有个孙善民，你认识吗？
”他定眼看了看我，然后用不高的声音说：“认识啊！
”“你知道他在什么地方？
”“听说他现在不上课了，每天干点零活。
”“在哪干活？
”“你到伙房去问一问就能知道。
”我说声“谢谢”就走了。
　　我以前就知道伙房的位置，所以径直走到那里。
我原以为二哥的情绪一定会很沮丧，可是见到他时，他好像满不在乎。
他对我说：“这些日子学校不让我们上课，我和刘贵还有陈贤天天干零活。
”　　“都干什么呢？
”　　“收拾校园卫生，帮助伙房劈柴，有什么活干什么活。
”二哥的语气很轻松。
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