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内容概要

　　《黄历》是由黄帝起造的历书《黄历》中国唯一一部贯通历史，长盛不衰的通书《黄历》地道的
中国人百读小厌的圣经《黄历》中华传统亚文化的经典《黄历》身兼传统民俗与封建迷信的双重性格
《黄历》中国古代劳动人民的生活、生产课程表⋯⋯
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章节摘录

　　六、按传统习俗起名法　　千百年以来，我国传统文化一直十分注重“子继父业”、“子承父志
”和“孝道为先”的封建传统文化理念。
这同西方有着截然不同的区别。
在西方，子女成年后便开始独立，按照自己的价值观生活。
而中国却很讲究这一点，某种程度上，儿女成了父母长辈意志和愿望的延伸，前辈们没有完成的事业
和心愿，便想在儿女的名字上体现，以此鼓励他们去继续拼搏奋斗。
这样，我们的家庭、社会便如同一部永远写不完的历史，被人们一代一代地续写下去。
　　鲁迅，原名为周樟寿，字豫才，是他的祖父周福清在京所取。
后改为周树人，意为“十年树木、百年树人”。
　　大成，一对夫妇生育了四个儿女，希望他们长大后有文化有理想，成为国家的栋梁之材，遂给孩
子依次起名为“大成”、“大为”、“小专”、“小家”。
四个名字联系起来看，即是“大大小小成为专家”。
　　从以上例子可以看出，父母长辈的意愿是多么殷切而厚重，生活中人们的名字大多体现了他们父
辈的期望和嘱托。
　　1．以梦兆起名法　　大音乐家冼星海的名字是怎样来的？
大家恐怕都不知道。
其实，这个伟大的名字是因梦而来。
　　据说，冼星海的母亲在怀着他时，曾做过一个梦，梦中自己抱着孩子坐在船头，仰望夜空，满天
的星斗，突地一颗星飞落海里，他们母子俩便朝着星落的方向划去，把星星从海里捞起⋯⋯梦醒后她
把梦幻中的故事告诉冼星海的父亲，父亲听后，欣喜地说：“孩子生下来，就叫‘星海’吧！
”　　就这样，一位伟大的音乐家的名字诞生了。
　　同样的事例在传统起名习俗中数不胜数，如《孔子世家》中称叔梁纥与颜氏祷于尼丘而得子，起
名丘，字仲尼：刘邦之母与龙交合而有娠，因生刘邦；古代郑文公妾燕姑梦见天使赠兰花而生穆公，
以兰有王者之香，便名之以兰⋯⋯所有的梦境，都只是一种常见的心理和生理现象，所谓“日有所思
，夜有所梦”，但古人却认识不到它的本质，孩子未生，如得吉梦，便预知孩子必为人中俊杰；诞生
之前，如伏梦兆，且是大喜大吉之象，便常以之为名。
　　2．抓周起名法　　许多地方保留着“抓周”起名传统习俗，在婴儿年满周岁那天，亲朋好友来
岁贺时，陈列各式生活用具和玩物让孩子任意抓取，若孩子抓到书，便可预测孩子一生将钟情于书，
若拿起枪，则将有可能对枪、战争和军事有一定志趣等。
“抓周”的结果，便是为孩子起名的“依据”。
　　如著名学者钱钟书，他年满一周岁时，其父按当地习俗，置杂物让他“抓周”，他抓了一本书，
于是其父便为其起名“钟书”，以勉励他博览群书，“钟”隋于“书”。
结果钱先生果真如此，博览群书，精于书道，成为一代名家。
从这方面来看，以此方法起名，有十分积极的意义。
　　值得注意的是，不能因为孩子在“抓周”时，抓到了不祥不吉之物便认为将来没出息，干不成大
事等。
此一起名方法只是一种常见的习俗而已，并非什么通神的仪式，如果以此判定孩子的一生，不但会被
人耻笑，还会耽误了孩子美好的人生前程。
　　3．求家业兴旺起名法　　随着经济建设的迅猛发展，正当地追求物质财富早已无可厚非。
父母也希望孩子未来的生活状况更好些。
在封建社会中常常有人给自己的子女取这样的托福含贵的名字，如“福山”、“福庆”等。
如果出身阀阅世家，长辈则希望他保守家业；如果出身贫民寒门，父母则希望孩子改变现状，过上幸
福的生活。
总之，无论古往今来，人人都希望自己的孩子生活富足、安然，正所谓“可怜天下父母心”。
所以以前叫这类名字的人较多，现代人更注重德性修养与品质，觉得用“富”、“财”等字眼起名，
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显得庸俗、无知；加上旧时代用得较多，所以现在的人们很少选用这类字眼人名。
不过，需要说明的是这类字眼也不是绝对不可用，搭配得当，依然是个好名字。
　　下面列举一些古代人名，以供参考。
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编辑推荐

　　《新编老黄历》中讲到按传统习俗起名法时，举了很多名人起名实例，其中有鲁迅，原名为周樟
寿，字豫才，是他的祖父周福清在京所取。
后改为周树人，意为“十年树木、百年树人”。
大成，一对夫妇生育了四个儿女，希望他们长大后有文化有理想，成为国家的栋梁之材，遂给孩子依
次起名为“大成”、“大为”、“小专”、“小家”。
四个名字联系起来看，即是“大大小小成为专家”。
从以上例子可以看出，父母长辈的意愿是多么殷切而厚重，生活中人们的名字大多体现了他们父辈的
期望和嘱托。
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