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内容概要

　　美国著名心理学家雷蒙德·A·穆迪博士在研究过150个濒死体验者(经历过“临床死亡”后复生
的人)的案例之后，试图为人们揭开死亡真相⋯⋯　　人是一种相当依赖精神的生物，当人“濒死”时
，一道微弱的白光就可以让死亡变得不那么可怕。
人死的时候，整个一生都将被重新评价，这种评价完全不依赖于你是否腰缠万贯，身份地位是否显赫
，而仅仅取决于在你一生里与他人分享的爱和温暖有多少。
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毕淑敏，女，一九五二年出生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。
一九六九年入伍，在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵二十一年。
一九八0年转业回北京。
从事医学工作二十年后，开始专业写作，共发表作品二：百万字。
曾获庄重文文学奖、小说月报第四、五、六届百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学奖、北京文学奖、昆
仑文学奖、解放军文艺奖、青年文学奖、台湾第十六届中国时报文学奖、台湾第十七届联合报文学奖
等各种文学奖项三十余次。
国家一级作家。
内科主治医师。
北京师范大学文学硕士。
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书籍目录

[壹／预约死亡]预约死亡生命的借记卡心中的死结艾滋之椅让死亡回归家庭温暖的陵园二十一世纪，
我们死在哪里写下你的墓志铭太平门与非常口[贰／今世的五百次回眸]人生如带生命之序今世的五百
次回眸青色T恤聆听千年一百万年之前年龄的颜色延长中年化腐朽为安宁[叁／你为什么而活着]你为什
么而活着坦言——心灵的力量倾听，是你的魅力怨恨还是快乐，这是一个问题人生有三件事不可俭省
购买一个希望第二志愿最大的缘分
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章节摘录

人们常常把所有的注意力，都集中在第一志愿。
这些年，随着考试严酷性的不断升级，关于填报志愿的说法，也越来越霸道了——那就是，全力以赴
关注你的第一志愿。
某些大学的录取人员公开宣布，我们是不会录取第二志愿的学生的。
因为你的热爱不够专一，录来也学不好的。
高考形势特殊，僧多粥少，对于学校的取舍，旁人不好议论是非。
但我以为，如果把高考报志愿的经验推而广之，把第一志愿至上，扩散成人生选择的一大信条，就有
商榷的必要了。
人生的选择绝少是惟一的。
听一位美国心理学家讲座，谈到男女青年挑选恋爱对象时，他说，如果你在读大学的时候，一眼扫去
，本班级上的异性，有三分之一以上可以成为你的配偶候选人，那么⋯⋯讲到这里，说是悬念也好，
说是征询民意也好，他成心留出一个长长的停顿，用苍蓝色的眼珠扫视全场。
台下发出汹涌的低语声，均说，“那他就是一个神经病！
”异国的心理学家抖抖肩膀说，“喏！
那他或她，就是一个心理健康的人。
”这观点有点好玩，也有点耸人听闻，是不是？
当然，他指的寻找伴侣，是在大学校园内，智商和背景有大的相仿，并不能波及到整个社会，说某个
男人觉得与世上三分之一的女人都可成眷属，才属正常。
但这一论点也可以说明，既然结为夫妻这样严重的问题，都不妨有一手或是几手打算，那么，在其他
场合的选择，当有更大的弹性。
当孤注一掷地把自己的命运押在某个“惟一”头上的时候，我们实际上处于自我封闭和焦灼无序的状
态。
内心流淌的是自卑和虚弱。
以为只有这狭窄的途径，才是抵达目的地的独木桥，无法设想在另外的情形下，还有道路尚可通行。
某些人的信念虽执着但脆弱，难以容忍自己的不成功。
由于太惧怕失败的阴影了，拒绝想象除胜利以外，事态还同时存有一千种以上暗淡的可能。
他们能够采取的自卫措施，就是放下眼帘。
以为只要不去想，不良的结果就可能像鬼魅，只能在暗夜中游走，不会真的在太阳下现身。
于是每当选择的关头，我们可以看到那么多人鸵鸟似的奋不顾身，色厉内荏地跑跳着。
到了没有退路的时候，就把小小的脑袋埋入沙荒。
他们并不仅仅骗别人，首先的和更重要的，是用这种虚张的气势，为自己打气加力。
他们拒不考虑第二志愿，觉着给自己留了退路，就是懦夫和逃兵。
甚至以为那是一个不祥的兆头，好像夜啼的猫头鹰，早早赶走方平安。
他们竭力不去前瞻那潜伏着的败笔和危险，好像不带粮草就杀人沙漠的孤军。
即使为了应付局面多做准备，也是马马虎虎潦潦草草，虚与委蛇地写下第二、第三志愿⋯⋯不走脑子
，秋水无痕。
不敢一针见血地问自己，假若第一志愿失守，能否依旧从容微笑？
可惜世上的事情，不如愿者十之八九。
当冰冷的结局出现时，很多人就像遇到雪崩的攀援者，一堕千丈。
此刻，你以前不经意间随手填写的第二志愿，就像保险绳一样，在你下坠的过程中，有力地拽住了你
，还你一方风景。
惊魂未定的你，此时心中百感交集。
被第一志愿抛弃的巨大失落，使百骸俱软，无暇顾及和珍视第二志愿的援手。
你垂头丧气地望着崖下，第一志愿的游魂还在碎石中闪着虚光。
有人恨不能纵身一跳，以七尺之躯殉了那未竞的理想。
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即便被亲人和世俗的利害，劝得暂且委曲求全，那心中的苦郁悲凉，也经久不散。
第二志愿如同灰姑娘，龟缩在角落里，打扫尘埃，收拾残局，等待那不知何日才能莅临的金马车。
其实人的才能是多方面的，守节般地效忠第一志愿，愚蠢不说，更是浪费。
候鸟是在不断的迁徙当中，寻找自己的最佳栖息地，并在长途艰苦的跋涉中，锻炼了羽翼。
在屋檐下盘旋的鸟，除了麻雀，还能想出谁？
寻找第二志愿的过程，实质上是对自己的一次再发现。
除了那最突出、最显著的特点之外，我还有什么优长之处？
第一志愿和第二志愿之间，可否像两位相得益彰的前锋，交互支援？
我还有哪些潜藏着的特质，有待发掘和培养？
平日疏忽的爱好，也许可在失落中渐渐显影？
第二志愿的考虑和填写，也许比第一志愿更取舍艰难。
惟妙惟肖地预想失败，直面败后的残局和补救的措施，绝非乐事，但却必需。
尝试着在出征前就布置退却和迂回的路线，并在这种惨淡经营的设计当中，规划自己再一次崛起的蓝
图，是一种经验，更是勇气。
也许是因为害怕面对这种挫折的演习，有人惊鸿一瞥般地拟下第二志愿，并不曾经历大脑深远的思考
。
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编辑推荐

在《预约死亡》中美国著名心理学家雷蒙德·A.穆迪博士在研究过150个濒死体验者（经历过“临床死
亡”后复生的人）的案例之后，试图为人们揭开死亡真相⋯⋯人是一种相当依赖精神的生物，当人“
濒死”时，一道微弱的白光就可以让死亡变得不那么可怕。
人死的时候，整个一生都将被重新评价，这种评价完全不依赖于你是否腰缠万贯。
身份地位是否显赫.而仅仅取决于在你一生里与他人分享的爱和温暖有多少。
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