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内容概要

孙氏武学研究著作
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作者简介

童旭东，孙氏武学第二代嫡传弟子，从师于著名武术家孙剑云，北京孙禄堂武学文化发展中心常务理
事、副主任，北京孙氏太极拳研究会理事、国际孙禄堂武学联合会副主席、中国交通建设监理协会副
理事长、中国交通建设监理协会水运专业委员会主任委员、中交水规院京华工程监理有限公司总经理
，编著有《孙氏武学研究》、《孙禄堂先生150周年华诞纪念册》等著作。
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书籍目录

序一 序二 序三 序四 序五 引文有界秩序，无限观构 第一章中国武学之道与孙禄堂先生 引言什么是中
国武学之道 第一节中国武学之道复兴的起点 第二节在西方军事技术与朝代更替影响下的中国武学之
道 第三节18世纪承上启下的中国武学之道及其代表人物 第四节19世纪走向高峰的中国武学之道及其代
表人物 第五节中国武学之道的最高成就及其代表人物 第六节西方文明强势冲击下中国武学之道的走
向及其代表人物 第七节21世纪的新曙光 第八节结语 第二章孙禄堂先生生平及武学概述 第三章孙禄堂
先生武学文摘提要 第一节孙禄堂武学著述简介 第二节孙禄堂武学著述文摘及提要 第四章孙禄堂先生
部分史料注释 第五章孙禄堂先生武学贡献之管窥 第六章孙禄堂先生武学思想之研究 引言 第一节孙氏
武学给“道”注入了精神 第二节孙氏武学对思想的启迪 第七章孙禄堂武学的主要继承者 引言 第一节
孙存周先生 第二节孙务滋先生 第三节孙剑云先生 第四节裘德元先生 第五节齐公博先生等 第六节孙振
川先生和孙振岱先生 第七节支燮堂先生 第八节张枢印先生 第九节丁世荣、陈微明、李玉琳、朱国福
、胡凤山诸先生 第十节郑怀贤、高振东、马承智、顾汝章、柳印虎诸先生 第十一节龚剑堂、靳云亭
、朱国祯诸先生 第十二节郑炳垣、金一明、窦来庚、任虎臣、曹晏海诸先生 第八章孙禄堂武学体系
体用拾遗 第一节孙氏拳中的无极式 第二节孙氏三体式概述 第三节整劲释义 第四节孙氏技击与神意气 
第五节浅谈硬打硬进 第六节孙氏太极拳之拳式与发力 第七节孙氏太极拳的进阶 第八节孙氏八卦拳特
点拾遗 第九章孙禄堂武学体系研究随笔 第十章关于孙禄堂先生之传闻辩诬 第一节孙禄堂先生为什么
学习太极拳 第二节孙禄堂先生辞去中央国术研究馆教务主任及武当门门长的原因 第三节孙禄堂先生
与彭映玺先生交手传闻之辩诬 第四节评《意拳拳学》中“王芗斋生平及大事记” 第五节关于所谓孙
禄堂先生说宋世荣先生的手腕无人能握住之传闻 第六节关于孙禄堂先生与尚云祥先生 第七节关于孙
禄堂先生与李景林先生的关系 第八节孙福全先生未曾向傅振嵩学剑 第九节关于孙禄堂先生与刘斌、
郭铸山、蒋馨山等先生的传闻 第十节对崇德顺先生给笔者的公开信的回应 第十一节关于孙禄堂先生
被点穴受伤之传说的真相 第十一章孙禄堂先生大事记及武功轶事摘录 第一节孙禄堂先生大事记 第二
节孙禄堂先生武功轶事摘录 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   3、真理意识——自我意识与无我意识的统一——对于真理而言主观自由必然是有
界的 自我意识的特征是意识反思自身，无我意识的特征是感知客观实存。
前者属于主观自由，后者属于客观规定。
只有当意识符合客观实存，意识才具有真理的属性。
孙禄堂先生武学体系所培养意识就是这种意识，所谓真意，也就是真理意识。
由此告诉我们主观自由既是绝对的又是相对的。
主观自由的绝对性体现在主观意识是精神的绝对自由，不被任何权威性的东西（或人）所束缚。
只有如此，主观意识才能属于自己。
主观自由的相对性体现在主观意识需要合乎客观实存，只有如此主观意识才能认识自己，成为具有真
理性的精神，也才不会沦为胡思乱想。
那么意识如何合乎客观实存？
是通过在自我意识规定下的无我意识来达到，如此自我意识成为自在自为的真意——真理性的精神。
真理性的精神不是任何固定的理念，而是自我意志的实现。
这是孙禄堂先生的武学体系对形成人的真理性精神的启发。
 4、道德意识——自我意志的绝对存在 孙禄堂先生的武学体系所蕴涵的道德意识超越了中国传统伦理
所规定的道德意识，其关键点是孙氏武学所培育的道德意识是以主观自由为条件的。
孙禄堂先生武学体系通过培育和完备内劲所完善的是人体身心的自动反馈调节机制，所谓适应机制，
呈现出的是一个自为的自我建立的过程。
由此启发的道德意识是建立在主观自由基础上的自律，而不是他律，是自我意识对自身的实现，是主
观意志自已所行的规定，而不是外来的强加的某种规定。
所以孙禄堂先生的武学体系所启发的道德意识是自我意志的绝对存在。
孙禄堂先生的武学体系的道德内涵不是以什么三纲五常、存天理灭人欲以及大公无私为基础的，而是
以自我对自我的建立，自我对自我的认识与实现为基础的，所呈现的是永恒的自我意志。
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编辑推荐

《中国武学之道》由中国文联出版社出版。
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