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内容概要

序言
第一部 绪论及性生理学概述
第一章 导言——现实的婚姻与理想的婚姻
婚姻的合理性——婚姻的四块基石——医生的责任——丈夫的天职
第二章 人类性生理概览
上编 性冲动的进化——性感觉与内在刺激
生殖冲动——性冲动——爱的抽象概念——爱的个性情感——婚姻——理想的婚姻——性感觉与内在
刺激——内分泌与外分泌的作用——心理因素
第三章 人类性生理概览
下编 性感觉与外在刺激
心理印象——感官印象——和谐的音韵——嗅觉——性气味的差异——气味与性冲动——使用香水的
艺术——视觉与视行为——触觉与性感区
第二部 性的解剖与生理
第四章 成年妇女的性生理
上编 引言与定义——外生殖器
第五章 成年妇女的性生理
中编 内生殖器
第六章 成年妇女的性生理
下编 卵巢活动、女性机体的生命表现周期及月经周期
第七章 男性生殖器的解剖和生理
第三部 性交——其生理与行为
第八章 定义、前奏与爱抚
性交的正常步骤——前奏的方法与意义——爱抚及各种亲吻——局部刺激
第九章 性的交合
上编 有关生理与行为
男性器官的奇迹——女性器官的刺激——理想的交合——有经验的性伴——无经验的性伴——缺乏高
潮体验的恶果——中断交合的危害——快感的补偿
第十章 性的交合
中编 有关生理与行为（续）
第十一章 性的交合
下编 性交中的姿势与行为
三重的重要性——十种主要姿势——从医学和婚姻角度的小结
第十二章 性交的进一步发展：尾声
第四部 理想婚姻的卫生学
引言 定义、范围与内容安排
第十三章 身体的卫生学
上编 首次性交——处女的结束
第十四章 身体的卫生学
中编 体格和心理对性功能的影响——性的精力或潜能
第十五章 身体的卫生学
下编 影响性交的个人因素和外部因素
第十六章 身体的卫生学
末编 月经期的性交
第十六章 补充材料：性器官的保养和清洁
第十七章 心理、情绪和精神的卫生
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