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内容概要

本书的目的是希望借着阐析这些看似单纯夫妻关系，并进一步地探讨各种
一一提出改善的方案，以供各位读者参考。
近几年出版了不少有关恋爱、婚姻之类的书籍，其中有用文学、哲学的观念来解析的，也有用医学的
观点来发表见地的，更有着重性行为技巧的专门书籍；可是为了培养夫妻间和谐的婚姻生活，能够具
体而充分说明精神和肉体两方面的书却不多。
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书籍目录

一事业，谁主沉浮/1．夫唱妇随/2．事业，谁主沉浮/3．夫妻之间一方专心事业怎么办/重视夫妻心理
相容/爱情与事业相容吗/牺牲自我未必真爱
4．理解与支持
二金钱，夫妻之间的物质保障/1．物质、金钱，维系夫妻关系的“基础”琼瑶的世界/避免情感的“目
的颤抖”/给爱情“抗旱”/不当家不知柴米贵
2．贫贱与富贵/3．小金库的忧与思/小金库的空白区/小金库出现的动机因素/“小金库”与新型的夫妻
关系/4．金钱与理智
三孩子，夫妻的希望/1．香火/2．孩子，夫妻感情的纽带/建立正确的亲子态度/夫妻感情转移的矛盾/
孩子充当“第三者”/3．角色再造/4．家庭教育，夫妻关注的焦点/良好的家庭环境是孩子健康成长的
基础/建立统一的教育指导思想/走出溺爱的误区/走出教育的误区
四老人，现代夫妻修养新话题/1．人人皆有年老时/老年人心态录/老人啊，这是您的权力/2．婆媳相处
要诀/妇姑勃溪为哪般？
/做媳妇的诀窍/做婆婆的诀窍/3．翁婿关系同样是家庭关系的主弦/女婿的秘诀/岳父的秘诀/4．男人，
走出“夹缝”/5．妻子，再造“乐园”
五性爱，夫妻之间的婚姻基石/1．性爱史话混饨初开：史前，一个无法解开的谜/酒神精神和柏拉图之
爱 ――希腊罗马世界中的肉与灵爱与钦/禁欲：基督教世界 ――“性交是一件阻碍得救的勾当”/文艺
复兴及近现代：性――“自我表达”最普遍的途径/2．协调的性生活是婚姻稳定的基石/3．夫妻性生
活协调的秘诀/秘诀一：充分尊重和体贴对方/秘诀二：掌握男女之间性欲的性质区别/秘诀三：注意性
生活及性器官的卫生/秘诀四：双方共享/秘诀五：不必苛求性生活的完美性/秘诀六：正确对待性生活
的雅与俗/秘诀七：注意性生活的回报性/秘诀八：注意性交技巧/4．不正常的性生活及“婚外恋”现
象探析/不正常的性生活现象扫描/现象诊析
以“婚外恋”形式出现的性现象探析/5．沦落与重构 ――性与爱的困惑的文学及哲学思考/慕西尔：寻
求另一种状态/劳伦斯：沉入黑暗的存在之花
昆德拉：抓住自我对存在疑问的本质/6．美好的祝愿/性爱和谐需要一种有意义的共有的人生观/刺激
爱情关系兴奋激动的是双方的差异互补/在动势中寻求和谐美满的性爱生活/六婚外恋，裂变前的序
曲/1．怎样面对第三者
第三者的出现有多种原因/面对追求对方的第三者/面对追求自己的第三者
当自己成为第三者的时候/2．“婚外恋”正是对原有婚姻的一种补偿/情感的补偿 ――寻求心灵的沟通
与对话/生理的补偿――爱人是岛，情人是岛上风光/物欲的补偿――追求奢华的享受和刺激/环境的补
偿――外面的世界很精彩
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