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内容概要

这里有当今的一流专家对至关重要的女性健康问题的见解，它们有助于使你的健康、精力和活力永葆
。
它们来自女性健康领域最新研究成果，同时还有对成百上千位资深女性权威的采访。
该书会告诉你：    保护好你的生殖系统    减少患乳腺癌的危险    避免起因神秘的背痛    增强你的骨骼    
防止你的皮肤出现老化的迹象    让你的性生活充满生机⋯    从内容和索引中，你一眼就可以看出这远
不是一本解剖书。
当然《女人身体使用手册》讨论了你身体的每一部分的结构，但除此之外，这本书也告诉体身体出现
差错时的征兆以及如何防止这些差错发生，并且有些章节还讨论了生育、怀孕、更年期、营养、减肥
、健美等方面的问题，并给出了这方面的权威、中肯的建议。
此外还有许多对妇女健康至关重要的话题，你也可尽收眼底。
　　《女人身体使用手册》不是一本有关女人身体构造的书，它是体的健康顾问。
一册在手，健康永葆！
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章节摘录

插图
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编辑推荐

　　一体保持健康和快乐的书，一本从头到脚的健康指南。
如人如花，女人似玉，纵然天生丽智，也需精心呵护⋯⋯　　这里有当今的一流专家对至关重要的女
性健康问题的见解，它们有助于使你的健康、精力和活力永葆。
它们来自女性健康领域最新研究成果，以及支成百上千位资深女性权威的采访。
该书会告诉你：　　保护好你的生殖系统　　减少患乳腺癌的危险　　苗条及健美锻炼　　避免起因
神秘的背痛　　增强你的骨骼　　防止你的皮肤出现老化的迹象　　让你的性生活充满生机　　怎样
避免不必要的医学治疗　　减轻每月周期性发生的乳房触痛⋯⋯
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