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内容概要

　　本书由销售学、成功学大师博恩·崔西原著编译，他在书中告诉人们如何端正自己的心态，如何
设定目标，如何释放自己与生俱来的创造力，以及如何克服成功道路上的障碍。
你将学会如何确定你所需　　要掌握的技能，如何获得工作和个人生活中重要人物的帮助与支持。
　　崔西还向你展示了如何把握自己以及周围的环境，如何成为你所在领域内的专家，如何获得经济
上的完全独立，如何养成那些成功人士所必备的习惯。
崔西还向你展示了如何把握自己以及周围的环境，如何成为你所在领域内的专家，如何获得经济上的
完全独立，如何养成那些成功人士所必备的习惯。
　　书中对每一条规则都进行了详细的阐述，并通过实例以及案例分析来进一步证实其可行性。
此外，崔西还为人们提供了一些具体的练习，读者可以通过练习来实施每一规则。
　　如果你现在没有成功，那没有关系，因为你今天的生活，是由你三年前的观念所导致的选择而决
定的。
而你今天的选择，将决定三年后的生活。
现在是不是赢家并不重要，重要的是三年后你能否成为赢家。
那么就不要犹豫了吧，赶紧翻开本书，跟随书中博恩·崔西对心灵潜能的启发和牵引，引导你进入最
佳状态，使你能在变化万端的现代，游刃有余的从容纵横于茫茫人海，挥洒人生的风采。
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作者简介

博恩·崔西——世界潜能大师 ，美国首屈一指的个人成长权威人士，获得C.P.A.E.美国演讲家最高荣
誉，当今世界上个人职业发展方面最成功的演说家和咨询家之一，主持了300多种电台和电视财经节目
，他的教学训练课程从1988年开始至今连续14年创下全美最高销售记录，每年在美
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书籍目录

序  成功一定有方法第一章  耐心与时间创造奇迹  你也可以成为亿万富翁  观念和准则是赢家的基本保
证第二章  梦想的驱动力  一定要在内心有很大的梦想  成功最大秘诀之一就是去“做更大的梦”  你应
该这样想：如果我真的想要的话，我就一定能得到  和你的家人一起做梦  不要站着等事情发生，你要
勇敢地走出去迎接它！
  我们要善于模仿，学会从别人的身上获得成功的经验第三章  做好人生的策略规划  达成人生伟大目标
的三个基本步骤  一种叫做“冰山一角”的趋势分析技巧  评估你到目前为止的工作经历  只有实践，才
能够让生活过得更好  个人处境分析  你明天的生活就是现在选择的结果  零基思考策略适用的三个领域
：人际关系、投资、活动  你最大的目标应该是完全的自由与自我表现  对个人领导力量重要的练习—
—“面对现实原则”第四章  只做向日葵——永远保持积极的心态  积极的自我对话  积极的形象  积极
的健康食品  积极人物  积极的训练和发展  积极的健康习惯  积极行动第五章  枪毙你的借口第六章  做
自己喜欢做的工作第七章  把自己当作自己的老板第八章  积极的心态第九章  保证成功的态度第十章  
工作着，并富有着第十一章  不要在心灵上被打败，要记住即使是沙漠里也能找到星星第十二章  自信
在与高手过招中长大第十三章  燃烧你的成功欲望第十四章  不断发展的个人力量如一面旗，能吸引所
有让你成功的助力第十五章  人脉的张力第十六章  教导与受教第十七章  挫折是一把双刃剑，祸福不以
一时论第十八章  持续地个人成长
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章节摘录

书摘    列出一张梦想清单，让你恣意妄想，并把自己放进未来的时空里。
你将来要做什么事情?你想要到哪里去?你想达到怎样的成就?最重要的是，你想要成为怎样的人?基于物
以类聚的道理，你要发展哪些人格特质，才能让你过想象中最好的生活，身旁围绕地都是你最乐于交
往的朋友?    在任何一个行业中的重量级人物，都是有远大梦想的人。
他们都是用一种所谓的“回到未来”  的思考方式。
他们都把自己置身于三到五年地未来，看看想象中的利益点在哪里，并思考要做些什么事才能让他们
实现梦想。
他们的心中先有目标，然后再回到现状。
由于他们的梦想已经清楚地呈现眼前，他们就更清楚该去做哪些事情，以及该成为怎样的人，怎样才
能让梦想成真。
    你有什么梦想?假如你有无限的资源，你会采取怎样不同的做法?你会怎样回答这个问题“假如你知
道你一定不会失败，你最大的梦想是什么?”假如你已经得到保证，做任何事情都会成功，那么你的目
标会是什么，将会在生活中做怎样的改变?这些并不是很容易回答的问题，但是当你回答它们的时候，
你的梦想就会开始清楚地呈现，而你的生活也开始永远地改变了。
    看到有人开奔驰，你说我将来也可以有这种车，他们有大房子我也可以有，别人能办到的我也能。
需要如何才能办到?需要学习，要努力地工作，不要忘记在公司上层的人曾经都是从低层上来的，跑在
前面的人曾经也落后。
伟大的梦想的意思是说你先要决定自己想要什么。
所以，你应该这样想：交口果我真的想要的话我就一定能得到。
最重要的一个问题是到底要什么?大部分人都不知道自己最想要什么，他们会做梦、会幻想，但是对于
目标并没有很清楚的设定。
    另外有一个问题是为什么有的人生来就具有非常出色的领导才能，为什么他能当领导而你却只能做
他的下属。
这里面一个很重要的原因就是远见。
成功的人对于未来都有很清楚的梦想!梦想越清楚的话，你成功的机会就会越大。
所以，你可以随时做这样的练习，拿一张纸写下你的这些梦想。
其实你现在想要做什么，钱不是问题，知识不是问题，资源也不是问题，只要你能下定决心去做，你
就一定做得到。
但你要选择做什么，一定要把它写下来。
比方说我想要一所大房子，一部漂亮的车子，还有家人、旅行、存款以及自己的事业，想要做顶尖的
人物。
把这些你想要的都写下来，参力口所有有关的培训课程，努力提高自己的能力、技巧，拓展自己的知
识面。
如果成家的话可以和你另外一半坐下来一起做梦，如果有小孩的话鼓励他们要有远大的梦想。
不管小孩说想做什么，你都告诉他：你可以做得到，棒极了!然后把那些能够帮助你们实现完美人生的
步骤写下来。
    其实我在过去的几年听到不少关于这方面的故事，他们和另一半坐下来说我们要为这个家庭做规划
，未来的前途是怎么样的，从星期一到星期天，从早到晚怎么样安排我们的生活、我们的家人、我们
的房子、我们的健康，又要做怎么样的安排。
把自己想象成建筑师，然后设计自己的完美人生。
不要站着等事情发生，你要勇敢地走出去迎接它！
成功的人都是自己生命的建筑师。
他们不像在草原上吃草的牛那样被动，他们像愤怒的公牛在斗牛场上冲。
    如果现在上天给你机会，你可以实现任何愿望，你想要实现什么样的愿望，这会是怎么样的愿望呢
，是要创业呢还是要入政界掌权。
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要相信别人做得到的你也一定能做得到，只要知道他们是怎么样成功的，把他们当成榜样来学习就行
了。
聪明的人会找到一个学习的榜样，然后去学成功者的成功方法。
别人也许要20年成功，但是你们通过模仿成功者的行动有可能五年就成功了。
所以请大家一定要好好地运用，要研究这些成功人士的方法，然后去学他们。
用因果定律，可以加快你成功的速度。
也许有些人说，我比较聪明，我学东西学得快，我不用去模仿别人怎么做，但是我们的一生有多少时
间可以用来花在自己学习上呢?我们要善于模仿，学会从别人的身上获得成功的经验。
    宾州的马西·谢利格曼(Hartin SeliSman)教授，在他《学习来的乐观主义》(LearnedOptimism)一书中
，称此为“解释形态”(Explainato”Style)。
你的解释形态就是你对发生在自己身上的事物的解释方式。
神经语言学又称之为“加框”(ffaming)。
你改变对这些事物的自我解释，不管是正面或负面的解释，则称之为重加框。
这就是你对周边事件的解释方法。
它组成了你的内心对话，也就是说，当你从外在环境得到讯息之后，脑海中立刻会闪现—些文字，然
后你会通过思考加以处理。
正如莎士比亚所说的：“事情是没有好坏之分的，全看你怎么去想它。
”    心灵派大师以色瑞·甘曾经说过一句话：“生活就是一连串的问题。
”你的生活似乎是被一些负面的事件所充斥，收音机及电视节目、新闻报道、报纸及新闻杂志都充满
了负面和伤感的故事。
你周边朋友所讨论的内容大多是围绕着问题、是非、忧虑及对未来的不确定打转，你和客户讨论的话
题，也不外平为什么他们的生活和企业的状况会不好，因而无法购买你的产品和服务。
    你一不小心就会陷入习惯性的负面。
你会一开始先看到事情的负面，然后才看到正面，你会一开始先去注意到玻璃杯里有一半是空的，而
没有看到另一半是满的。
你偏向负面思考的心态是一种很自然的倾向。
你可能会发现自己老是在淡沦那些让自己生气、让自己委屈的人，你一再担心自己的财务困扰、本身
的问题及恐惧，即使并非故意要如此，但你会发展出一种负面的态度，这种态度会影响你的个性，进
而影响你的工作成绩，你很容易慢慢地变成一种很消极、怀疑而且愤世忌俗的人。
而且因为你身边的人都有同样的想法，你就会有一种错觉，认为“这世界本来就是这样子”。
    你可以控制自己的内心对话，用积极的自我对话，而非消极的对话方式来对抗这种负面的倾向。
你能决定自己要怎样去跟自己说话，进而控制自己的思想和情绪。
这个决定控制了内心对话的行动，将带给你乐观的感觉与个人力量。
    日常生活中，如果你进行一些简单的自我旨定对话，往往会带来很惊人的效果。
你只要对自己肯定，用一种非常热忱且坚定的口吻对自己说出“我喜欢我自己!”和“我热爱我的工
作!”等肯定的话语，你就会把这些信息深深植入你的潜意识中，你会觉得更加肯定和乐观，更能控制
自己的生活，你会觉得更有能力与自信。
你越是对自己重复说这些话，就越相信它们是真的。
当你说服自己是位“最杰出的人士”时，你的谈吐、行为及行动都会和这样的想法相符合。
    举例来说你若对自己的感觉不好，你就无法真正对自己说出“我喜欢自己”这句话。
不管周边发生什么事，你越说“我喜欢自己”，就会真的越来越喜欢并尊敬自己。
你会觉得更快乐、积极、乐观，每一个新的尝试都会表现得更好。
    控制你的内心对话，就是控制你跟自己说话的方式，这是你达到巅峰表现的关键。
主导自己的心思并把焦虑集中在你渴望的理想上，而不仅仅是维持现状的方式。
这是你克服困难让思想感觉能够经常保持积极的一种方式。
    请记住，要和理想中的自己说话，而不要和现实中消极的自己说话。
    2．积极的形象   心理健康的第二种练习就是积极的形象。
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因为你的外在世界是你内心世界的反射，所以外在的改善都来自你内心想法的改善。
积极的形象或积极的想象，是你创造出的一种清晰逼真的、你自己的内心正在积极工作的方式。
想象自己是一个很自信、积极、坚定，而且非常成功的人；想象自己住在一所梦寐以求的大房子里面
；想象自己有理想的体重，穿最喜爱的名牌服饰；想象自己驾驶梦想的汽车，度梦幻般的假期。
这些都是让你充满成功与机会的各种想象。
    当一个成功、快乐、生产力高的人接受访问并且被问到心中梦想时，他总是会回答说：他心中所想
到的是理想生活方式中的东西。
他对梦想很执著，所以他不会把心思浪费在那些他根本不想要的东西或结果上面。
    有关心理健康的一个好消息就是，如果你的做法正确，你也可以像锻炼身体一样得到立竿见影的效
果。
许多人看到别人非常成功就心生羡慕，希望自己也能拥有同样的天赋与好运。
然而，我称之为阿诺效应的心理健康其实不难做到，  当你看到阿诺·施瓦辛格(Arnold
Schwarzenegger)有着健美的肌肉与身材，你不会说：“哇!他天生就有这副体格，真是幸运啊!”    我们
知道阿诺，他拥有六届奥林匹克先生和五届世界先生的头衔，他为了这些成就辛苦锻炼了二十多年，
他花了无数个小时的锻炼才得到魔鬼身材，并且在高收入的电影圈中成为大明星。
其实，阿诺和你我一样，身上有六百一十条肌肉。
他现在也许把肌肉锻炼得比我们好，但是他当初开始锻炼身体的时候；肌肉状况和我们现在是一样的
，他只不过是投人了我们无法想象的努力，才有今天的成就。
    同理，你和别人一样有着同样的心理肌肉，你可以像阿诺用运动来锻炼身体一样，你也可以利用心
理练习来锻炼你的心理肌肉，不断地练习同样可以让你的心理素质得到极大的提高。
很多人空有旺盛的心气，最后都以失败告终，主要原因在于体能运动是很快就可以看到效果的，然而
心理运动除了在最后才看得到结果之外，大部分时候是看不到效果的。
    许多人在观念上有致命的缺点，这些缺点一定要设法避免。
他们期望能够找到捷径或仙丹，让他们很快地戒除毛病或取得成果。
在我的研讨会中，经常有人跑来问我“成功的秘诀”在哪里，他们希望听到某一本书或某一盘录音带
的名字，或者要我介绍某种特别的方法和技巧，好让他们的事业突飞猛进。
    但是，即使是最聪明的人，若持这样的态度，也注定是要失败的。
假如有人认为天下会有简易速成的方法，可以代替任何一种成功所需的长期的准备工作，而不需要努
力耕耘的话，他会永远停留在寻找捷径的路上。
这种迷信捷径的心态会把他带入死胡同，永远没有办法持续从事非常必要的个人发展工作。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

序成功一定有方法    每个人都渴望成功。
那么一个平凡的人，怎样才能成为世人敬仰的成功人士呢?刚开始的时候博恩是一个穷光蛋，没有良好
的教育背景，没有朋友，没有特殊的技能，在年轻的时候做的都是出卖体力方面的工作：种过田，在
工厂打过工，甚至在森林里砍伐过树木，还挖过油井。
博恩·崔西觉得挖油井这个工作很有趣，它跟人们平常的动作是相反的。
你必须从上往下挖，这跟人们平时的想法是不同的。
在人们向往成功的时候，想到的是人要往高处走。
但是挖油井是不会有向上的机会的，而且当你成功的时候，也意味着你要失去工作了，为什么呢?因为
当你挖到油的时候，你对你的雇主来说就没有什么用处了，他们就会把你开除。
所以，每当快要挖到油的时候，赶紧把它藏起来，然后跟你的老板说：还要两天才挖得到。
由此，博恩·崔西学会选择行业和保护自己。
    以前博恩·崔西对财富一点都不了解，每当他看到有钱的人，觉得他们只是运气好而已。
他想要发财，但是不知道原来发财也是有方法的。
后来他发现了因果定律：有果必有因。
要成功就一定要采取一些步骤，一切都是有法则的，如果能够运用得当的话你就可以达到目标。
从那时候开始，博恩·崔西就开始研究成功的人士，他发现富人们开始的时候很多都是一穷二白的，
可能很多年都没有办法发财，最有钱的人一生中大概都破产过二三次吧!而且成功人士可能经历过4
到17种行业。
从对他们的研究中他发现一个有趣的事情，犯的错误越多就变得越聪明。
所以如果你做什么事情都犹犹豫豫、非常谨慎的话，你犯的错当然少，但是你会慢慢地变穷，时间在
每天的犹豫、谨慎中很快过去，回过头来才发现，原来自己一辈子都很穷。
所以要成功就要大胆尝试做不同的事，而且从每一件经历过的事情当中学到经验、教训。
如果每天都在学，你的聪明才智就像你的肌肉一样在锻炼，学得越多就越聪明。
    一直做单一劳力工作的人很难变得聪明。
只有在变化的环境中做变化的事情，你接触的东西才会越多，你的知识面才会越广，你才会变得越聪
明。
另外，从对成功人士的研究中，他发现有很多的百万富翁甚至亿万富翁，大多都来自中等家庭，而且
他们的父母大多是蓝领，受的教育非常有限，有些连大学都没有上过，还有些家庭非常贫穷，但他们
都成功了。
所以不要顾虑你的学历差，没有技能，也没有家庭背景，成功和这些是没有很大关系的，只要把这些
成功的人当作自己的榜样，学习他们是怎么样获得成功的，那么你也会成功。
    当然，你也可以通过积累来发财，比方说每个月省下250元存到银行，这样若干年后你也会存下一笔
可观的财富。
当然，在这个方法之外还有一个成功的方法，就是赚的比花的多，然后把多赚的钱省下并存起来，那
么通过一辈子的累积，最后还是会发财。
但是博恩·崔西想跟大家讲的是：发财是有捷径可以走的。
    成功与否有时候决定于你的观念、你的思想。
你的外在世界由你的内心世界所决定，要改变外在必须先改变内在。
有的人说那些发财的人、有钱的人获得的都是不义之财，我是穷光蛋，那么就表示我没有去寻求不义
之财，所以我很清白。
但博恩·崔西说你不是清白，你是笨!还有人说我不想拼了命去赚钱，我宁愿轻松快乐，据博恩·崔西
研究，成功人士都是非常快乐的，所以不要用鄙夷和不屑一顾的眼光去看待那些有钱的人。
    ⋯⋯
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