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内容概要

“神话有巨大的治疗作用，其中一项功能就是让我们明白，我们的情感、担忧、内心冲突与渴望并不
是只有现代的人才有的。
”-摘自前言 希腊的神灵、挪威人的英雄、波利尼西亚人的魔术师和美洲土著中的武士，这些人都有
很多的教训让我们吸取。
 鸿蒙初开，人类就开始利用神话、童话和寓言故事解释人生的秘密，阐述人的本性。
莉茨·格林和朱莉叶·沙曼·伯克从崭新角度重新诠释这些历代流传的故事，向现代读者说明，我们
自己的人生之旅，是可以在过往的传奇与民间传说中找到安慰与帮助的。
 《神话之旅》解释了众多神话传统里的心理学主题，重新讲述了源自希腊-罗马、希伯莱、埃及、凯
尔特、挪威和东方文明国家的故事。
本书讲到了亚瑟王的骑士帕里杜尔，描述他如何从溺爱自己的母亲手中逃脱；讲到西布莉女神如何因
嫉妒而毁灭了自己的爱；让我们看到在情人坟边哀伤欲绝的俄耳甫斯那挥之不去的可悲身影。
 这里重新讲述了50多个动听的神话故事，每个故事后面跟有一篇从心理学角度进行分析的评论文章，
解释该篇神话对我们现代人的生活有什么寓意。
本书插有鲁本斯、克利姆特、雷诺阿、布莱克等杰出艺术家的精美画作，他们都从这些神话故事中吸
取了灵感，从而使这些故事更具生命力。
 《神话之旅》是一本人生手册，引导读者走出家庭与童年时代的冲突，化解爱、隐密情感与雄心等问
题，最终让我们面对自己的良知。
我们发现，只有勇敢和坚强地面对人生挑战，我们才会得到真正的自我认识，美、天赋、权利和财富
都会带给我们苦难，在孤独、失败的无尽黑暗中，我们总会发现新的光芒和新的希望。
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作者简介

莉茨·格林是19本著作的作者，包括畅销书《神话塔罗》在内。
她的著作译成了10种语言。
她还举办讲座、研习班，并在欧洲和美国各地演讲。
她目前生活在苏黎世。

    朱莉叶·沙曼·伯克是一位擅长精神分析的精神病医生，在过去20余年里一直从事塔罗与占星术研
究。
她一共写作了7本书，包括《理解塔罗》在内，而且是《神话之旅》一书的共同作者。
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章节摘录

第1章父母与子女关于父母与子女之间的关系，神话为我们提供了大量的故事，有奥林匹斯山上欢闹
和争吵不休的众神，有世袭皇族的悲剧命运。
人类的想像力总在编写关于母亲、父亲、儿子、女儿的故事，通过不可切断的情感脐带，营造使我们
彼此联系在一起的神秘境界，并在这个过程中找到安慰，得到启迪。
大凡父母与子女的两难处境，没有哪一种是在神话中找不到对应故事的，化解冲突的办法，也都是可
以在神话故事中找到的。
忒提斯与阿喀琉斯巨大的期待我们的第一个家族神话，讲的是父母对子女寄予厚望，这篇希腊神话故
事最重要的主题，就是忒提斯对她的儿子寄予的雄心。
她希望儿子长大以后成为一个神灵。
这个故事的结尾很悲惨，但它传达出深刻的真理，让我们看到自己在无意间和内心里要求孩子们具备
的希望、梦想和渴望，有时候这些期盼让孩子们承担了巨大的压力。
忒提斯是海上女神，深海之内游动的万物都归属于她的统治之下。
可是，到了她该结婚的时候了，众神之王宙斯此前接到一个预言，说如果忒提斯与神灵结婚，她就能
够生下一个比宙斯本人的法力还大的儿子来。
宙斯深怕失去自己的地位，就让海上女神忒提斯嫁给了一个叫珀琉斯的凡人。
神人通婚并没有造成太大麻烦，两口子安顿下来过日子，还算安逸，只是珀琉斯偶尔抱怨妻子有超自
然的神力，而忒提斯有时候也觉得下嫁了凡人。
十月怀胎，忒提斯生了一个儿子，她给儿子取名叫阿喀琉斯。
因为孩子的父亲是个凡人，因此也是一个凡胎，命运女神对他在尘世生活的时间做好了安排，所有凡
人都是一样。
可是，忒提斯对这种前景并不满意。
因为她自己不是凡胎，她不想看着自己的儿子老去死掉而自己却永葆青春。
这样，她悄悄抱着新生儿来到冥河，因为冥河之水能使凡人拥有永生不死的能力。
她拎着孩子的一个脚跟，把孩子没入河水，她认为这样就可以把孩子变成永生不死的神灵了。
可是，孩子的脚跟没有浸到冥河之水，因此，阿喀琉斯只有这个脚跟是容易受伤的。
到了成年，阿喀琉斯参加特洛伊战争，最后因为一箭射中他的脚踵而战死。
虽然阿喀琉斯得到巨大荣誉，并且为万世所怀念，但忒提斯却没能骗过命运女神，也无法让自己的儿
子变成神。
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