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内容概要

阅读本书的理由：　　她以为男性的物质是力量、稳定与武断，而女性的特质是“在现实中的不固定
性，与自然的紧密结合，直觉的，混乱的”。
她以“男人和女人之间需要建立一种平衡”为主张，并致力把此种“平衡”带入家庭、社区、社会，
“带回我们自身”。
她常说的一句话是“我们正在双重征途上”：“内在的征途”要战胜内心，“外在的征途”要战胜“
带给我们这些束缚的模式”⋯⋯　　建立以下人群阅读本书：　　美国文化史之研究家或爱好者，“
好莱坞传奇”之研究家或爱好者，女权运动或新女性主义之倡导者或反对者，西方电影史之研究家或
爱好者，职业女性或在校男生女生⋯⋯
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书籍目录

序论　简·方达的多面人生　一、家庭给她带来的伤痛　二、“简·方达健身操”　三、绚烂而又失
败的婚姻　四、银幕上的方达　五、对政治的热情第一章　我的父亲母亲　一、“美国精神”和亨利
·方达　二、“蓝色血液”和弗兰西斯　三、逍遥骑士彼得·方达　四、方达和她的继母　五、全家
团圆的“金色池塘”第二章　最初的梦想　一、看不到自己的闪光点　二、随时随地和角色融为w一
体　三、“方达在一年内取得的进步超过我30年来的努力”　四、“我没有天赋”　五、来自41世纪
的性感　六、《柳巷芳草》——第一个奥斯卡　七、《归来》——第二个奥斯卡  八、夕阳流泻下的
《金色池塘》  九、人生的第三个段落第三章  绚烂的爱情　一、为了反叛的尝试　二、不堪回首的噩
梦　三、志同道合的背叛　四、迷失之后的觉醒　五、一个人的精彩第四章　社会的责任　一、怀孕
带来的启示　二、访问越南　三、来自政府的阻挠　四、简，越南和克里　五、热心公益事业第五章
　我就是我自己　一、一代“健美女皇”　二、对整个的生活负责　三、如实写出我自己简·方达小
史附录简·方达年表参考资料
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章节摘录

书摘　　和方达不同的是，克里曾经实际参加过战争，所以他对战争的看法比方达要更客观更全面，
也更有说服力。
也是因为这个缘故，方达一直对克里用各种方式提供协作和支持。
也就是因为这样的关系，在2004年约翰·克里代表民主党参加美国总统大选的时候，共和党制造了“
克里·方达”照片的事件，作为对克里的攻击。
下面就是这张照片：　　媒体对这张照片的注释是“影星简·方达与克里1970年9月参加反越战游行”
。
　　而真实情况是：这张照片是在宾夕法尼亚州的瓦利堡举行的一个反战集会上拍摄的。
当时方达听着一个发言者讲话，而克里就坐在她的身后，只隔几排之远。
在那次集会上。
方达、克里和男影星唐纳德·萨瑟兰也发表了讲话，但方达说，她和克里根本没有握过手。
　　照片于2004年2月9日被公布在保守的“麦克斯新闻网”上，两天以后，“华盛顿时报”也在头版
显著位置刊登了这张照片，这一次所用的标题是：“克里与简在一起的照片激怒越战老兵”。
　　方达在11日对共和党人进行了回击，指责他们试图诋毁民主党总统候选人克里的爱国主义。
方达的发言被法新社、新华社等多家媒体报道。
她对美国有线新闻网说：“任何将克里与我联系在一起．并利用这种联系使他逊色的企图是完全错误
的。
”方达称克里是越南战争的“英雄”，她说：“你怎能怀疑，甚至说，像克里这样一个越战老兵不爱
国?他在那里是位英雄。
”而对于这场“照片事件”，方达认为是政府的阴谋，不值得相信，方达说：“这是现任政府制造的
一个弥天大谎。
我想，美国人民看腻了。
我认为，它不会达到它的目的。
”　　除此之外，在这次大选中，还爆出了“方达和克里关系不寻常”的新闻，甚至有人把这一点作
为宣传的契机．下边这幅图片是2004年2月播出竞选双方广告宣传片时候的一幅漫画。
这幅漫画形象地表现了当时双方的政治宣传片针锋相对的场面。
作者是漫画家戴维·霍尔西，他把这场广告轰炸对人们的伤害描绘成不仅仅是来自心理上的，“快跑!
”是当士兵觉得炮弹正向自己飞来时喊出的一句话。
其他士兵都会钻到掩体里，正像漫画显著位置上的那个小伙子所做的那样。
　　P170-171
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编辑推荐

　　美国评论界以为，自1910年起，美国只有两位真正的演员，一位是伊丽莎白·泰勒，另一位便是
本书主人公简·方达。
她出生自电影世家，她是“好莱坞传奇人物”，也是“两届奥斯卡影后”，她一生致力于反战、人权
、环境与妇女权益运动，她把聪明头脑、充实心灵、优美身体三位一体的组合，称为“新女性主义”
⋯⋯到底是怎样的一个简·方达，能够创造如此之多的奇迹？
！
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