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内容概要

家庭是社会的细胞，和谐稳定的家庭可以使人信心百倍，身心健康并焕发出无穷的力量。
    你想拥有和谐幸福的家庭吗？
请读一读这本书吧。
这是一部研究婚姻问题的书。
作者是一个社会内容生动有趣、深入浅出。
它从实例出手，分析婚姻中存在的诸多问题，其最根本的原因是夫妻之间的沟通障碍，读来受益颇深
。
它教给处在婚姻危机中的人们谈话的技巧、应对的策略，探讨其中隐藏的问题并提出解决方案。
书中的实际操练题有助于你应对婚姻中遇到的各种问题。
读了这本书，你会发现，原来别的家庭也会遇到各种各样的问题，别人是怎么解决的？
如果是你，又会如何处理呢？
从这个意义上说，这本书又不啻是一本医治婚姻痼疾的实用手册。
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作者简介

明天，高级心理咨询师，婚姻指导师，婚姻情感专栏作家。
从事多年的婚姻心理咨询和谐婚姻工作，有丰富的婚姻理论和实践指导经验。
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编辑推荐

读了《怎么说,怎么爱:夫妻沟通的奥秘》，你会发现，原来别的家庭也会遇到各种各样的问题，别人
是怎么解决的？
如果是你，又会如何处理呢？
从这个意义上说，这本书又不啻是一本医治婚姻痈疾的实用手册。
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