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内容概要

作为道家和道教文化的精粹，内丹学是千百年来中国人不懈探索宇宙自然、人体生命奥秘的结晶、代
表了道家道教的真正精神和修持的最高品位。
在对生命存在、生命本质和生命意义的思考、体验和实践中，内丹学形成了具有本体论、方法论和认
识论的完整理论体系，从而实现了哲学升华。
    本书立足于传统内丹理论，秉承寓道于术、以术体道的内丹学宗旨。
全篇在“穷理”、“尽性”、“至命”、“悟真”、“参同”、“合道”的线索中展开论述，其内容
涵盖了内丹道和内丹术的主要方面。
本书还积极尝试与现代哲学、科学和宗教的对话，学习、借鉴和吸收它们的长处，努力实现内丹学现
代形式的转换，使之成为可以被现代人理解和实践的生命哲学。
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作者简介

沈文华，哲学博士，2005年毕业干厦门大学哲学系；现在南京大学哲学系从事博士后研究，兼任厦门
大学国学研究院《道学研究》编委，先后在《中国宗教》、《中国道教》等刊物发表论文多篇。
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