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内容概要

陈抟是我国10世纪著名的易学家、道教学者和诗人，为宋明理学的先驱，被道教界尊奉为“陈抟老祖
”。
他的自撰楹联“开张高岸马，奇逸人中龙”是其奇伟一生的绝妙写照；他是一位诗人，才华出众，颇
以诗名；他是一位“睡仙”，长于睡功，活了118岁，堪称“长寿奇人”；他是一代高隐，终身隐居，
以道抑君，影响了五代、宋初几代王朝的政治；他是一代“高道”，高卧武当山、华山60年，创作的
易图秘传后世，成为宋明以后图书学派的开山祖师；他是一位学者，精通易学、医学、养生学，在中
国道教史、哲学史、人体科学史上都占有显要的地位。

本书对陈抟的生平事迹和学术成就进行了全面系统的考量和论述，并对陈抟易学、易龙图和内丹养生
的内容进行了重点论述，突出其现实意义和实用价值。
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