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内容概要

“时尚”是一个很美的词，它美在“青年的理想世界”，青年的本钱就是年轻。
青年之所以歌颂这个世界，是由于其理想，而年轻的理想就是纯，因为纯，所以美。
而此理想兑现的目标就是“时尚”，所以“时尚就是美”。
　　姜培琳用真心与热情敲开了那些渴慕美丽的心灵。
她在讲述心路历程的同时，她把自己所知道的服装、时尚的内容一并告诉了大家，使传说中超级模特
的美丽密码，为每一个普通女孩子所拥有。
她写本书的目的就是想与那些渴望美丽的女孩子们一起分享时尚前沿的着装体验和日常生活着装的经
验；想把T型台上霓裳艳影、高贵却遥远的、若即若离的美丽真正带入到生活中来，给大家的“美丽
”梦想带来美妙的贴身启示。
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作者简介

姜培琳，中国第一名模，北京电视台《魅力前线》当家美女主持，中国职业模特专业委员会主任委员
，天津工业大学艺术学院客座教授，紫色传奇机构董事长，姜培琳(北京)现代艺术中心校长，时尚专
栏作者。
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书籍目录

推荐序一推荐序二推荐序三自序第一章 邂逅时尚  童年，时尚长镜头    邻家少女，开启时尚之门    家庭
剪裁，萌动时尚之心    从碎花布到牛仔裤，洞开时尚之门  从天而降的名模，时尚蒙太奇    上海，时尚
镜像之城    走向T台，时尚乱相里的真相    迷离的眼神，镜头前后的眼泪    名利，时尚话题里的生命感
觉  寻找自我，时尚特写    时尚美人的"气"定神闲    完美气质不可或缺的修炼法宝    在时尚风潮里寻找
自我  培琳随笔    时尚狂欢里的幻觉与忧伤    时尚通天塔    淮海中路    美丽的筹码第二章 生活淡如水  家
居感受，时尚质感    家庭教养，时尚风范    迷恋牛仔裤，时尚的沧桑与不羁    女人的感性，时尚衣橱
的秘密  居家心情，深藏的时尚容颜    给自己的心情放个假    居家的日子让它们走开    舒适居家生活着
装    假日里的轻松闲适  培琳随笔    单身的家，独处的真实    女人要成为香醇的美酒    唤醒，返璞归真   
有焰火的夜宴    “狗”意识第三章 职场如T台  从模特到经营者，华丽转身    30米T台，我能走多远    紫
色传奇，自我的再度实现  办公室里的职业女人    职场着装基本原则    职场着装配饰法则    穿出不同的
职业风格    职场着装禁忌  谈判桌上的“白骨精”    谈判精英的着装规则    商业谈判的着装要素    去什
么地方穿什么衣服    不同的商务聚会，同样的优雅不凡  培琳随笔    200万的点击率与一种美    重温先辈
：激情萌动的青春励志    美女与野兽    香水女郎第四章 撒欢大自然  享受大自然，时尚的隐秘天堂    重
生在自然的怀抱里，时尚朝圣    山友也疯狂，时尚逍遥    圣地放歌，时尚旋转舞台  扮靓户外，时尚美
景    户外“撒野”常备武器    带着时尚去户外  户外胜地排行榜    永远的圣地    最美是故乡    海那角，
云那端    南美之旅    别样欧洲  培琳随笔    匆匆西子行    想去慕尼黑旅行的雨    佛罗伦萨的遗憾    快乐地
撒点野第五章 最好的时光  真爱需要等待，时尚的隐喻谁能听懂    年少不解风情    初恋的滋味  谈情说
爱，时尚的恋恋风尘    恋爱的表情    约会俏佳人    恋爱四季    为心爱的人着想    约会中的细节元素  绝
美婚纱演绎终极童话    绝色新娘　　完美婚纱、完美身材    你是哪一款新娘  培琳随笔    梦中的婚礼    
让孤独绽放出花朵    寻找灵魂的伴侣    皇后的新装　　    将爱情进行到底    音乐情人第六章 时尚产业
里的慈善与派对  爱的觉醒，时尚无极    慈善功德无大小    惊心动魄的慈善    我的慈善教育基金想象  派
对的非凡时尚    聚会装扮要素    派对聪明置装    种种场合、多多选择    晚宴着装新主张    派对服装品牌
解读  培琳随笔    让慈善成为习惯    金质女人    泡吧     性感！
性感！
　　如巴蒂般老去第七章 配饰的力量  “饰”言的见证　　愿真爱如钻　　无饰的青春　点“饰”成
经　　鞋也可以成为焦点　　环佩叮当　　腰带与丝巾　培琳随笔　　什么是朋友　　娜是一阵疯　
　优雅　　坦然人生附录一 明星服装点评附录二 睁大眼睛读时尚后记
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章节摘录
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