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内容概要

本书以通俗易懂的语言，介绍了以下诸多内容：古代奥运会的起源、仪式、竞技项目、比赛日程、参
与者与衰落；奥林匹亚遗址的发掘和奥运会的复兴努力、现代奥林匹克运动会的复兴；具有代表性的
几届奥运会⋯⋯
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书籍目录

古代奥运会的起源古代奥运会的仪式古代奥运会的竞技项目和比赛日程古代奥运会的参与者古代奥运
会的衰落奥林匹亚遗址的发掘和奥运会的复兴努力现代奥林匹克运动会的复兴奥运会在废墟中重生新
生的奥运会差一点毁在世界博览会中伦敦拯救了奥运会逐渐规范化的斯德哥尔摩奥运会战争废墟中重
起的安特卫普奥运会照顾顾拜旦的巴黎第八届奥运会冬季奥运会的正式兴起最受争议的1936年柏林奥
运会伦敦，再一次拯救了奥运会苏联的加人和崛起低沉的墨尔本奥运会德国与奥运会中国与奥运会高
原奇迹水火两重天的慕尼黑奥运会苦命的蒙特利尔和崛起的东德残缺的莫斯科奥运会同样残缺但却完
美的洛杉矶奥运会汉城奥运会，奥运大家庭的大团圆百年庆典的争夺奥运会乡归北京伸开双臂期盼奥
运会附表1:历届奥运会主要情况一览表附表2:历届冬季奥运会主要情况一览表附表3:奥运会比赛项目纪
录表
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章节摘录

插图：古代奥运会的仪式古代奥运会召开前，人们会依照宗教的规定，聚集在奥林匹亚宙斯神庙前，
举行庄严肃穆的仪式。
他们从祭坛点燃火炬，然后奔赴希腊各个城邦。
火炬手高举火炬，一边奔跑，一边呼喊：停止战争，参加运动会！
火炬像一道严格的命令，行到哪里，哪里的战火就熄灭了。
人们都纷纷放下武器，奔向奥林匹亚参加奥林匹克运动会。
在运动会举行期间，差不多每天都有各种不同的仪式，其中以各城邦共同举行的对宙斯神的祭礼最为
隆重。
按照传统，这一仪式是安排在运动会的第一天举行，参加者只有成年男子。
这个仪式由东道主伊利斯人主持。
祭奠的地方是在赫拉神庙和珀罗普斯墓东面的宙斯大祭坛。
当祭司宣布朝圣仪式开始时，祭坛上随即燃起圣火，鼎沸的人群顿时鸦雀无声，聆听着祭司们的祈祷
之声。
然后，人们就把100头公牛宰杀洗净后放在一个很大的平台上，把它们的足爪割下来放在坛基上火化，
再从这些残灰中悟出神的谕示来。
牺牲的躯体却仍留在原处，任由飞来的苍鹰啄食。
然后，还要依次敬祭神祗，有海神波赛冬、宙斯的妻子赫拉、智慧女神雅典娜、太阳神阿波罗，等等
。
在祭神之后，就要举行庄严的宣誓仪式。
这个仪式一般在市政大厅的宙斯像前举行。
竞技者和他们的父兄一起面向宙斯像宣誓自己从来没有做过任何违背奥林匹克运动会规章的事情。
作为运动员，他们还要手摸着热气腾腾的猪内脏(这是宣誓时敬献神祗的供物)，向神灵保证自己严格
地遵照规定经过了10个月连续不断的训练。
当时运动员宣誓的誓词是：“我谨以公正、纯洁和诚信的态度，遵守本章程的各项条款；决不将任何
不正当的方式用于竞技，违背者甘愿接受神的严厉惩处。
”负责对运动员进行资格审查的官员也必须在宙斯的神像前宣誓，保证他们执法公正和没有接受任何
贿赂，光明正大地履行裁判员的职责。
此后，各城邦的运动员便在浓厚的宗教色彩形式下，一面进行各类祭祀庆典活动，一面在各种体育场
进行竞技比赛。
最后的仪式就是颁奖了。
古代奥运会的颁奖仪式也很庄严、隆重。
授奖台一般也都设在宙斯像前。
优胜者站在用黄金和象牙制成的授奖台上接受奖品，作为优胜奖品的橄榄枝桂冠被放在旁边一个特制
的三脚台上。
头戴月桂花环、身着绛红色礼服、手持棕榈树枝的裁判员，用高亢而庄严的声调向公众宣布优胜者的
姓名、父母姓名、所属城邦国家的名称，以及他们在本届运动会上获胜的项目及成绩，然后由主持人
将橄榄冠从三脚台上取下来，给优胜者戴上。
观众们就欢呼着向优胜者抛掷鲜花。
同时，成千上万羽信鸽腾空而起，直上云霄，把奥林匹克竞技优胜者的英名和功绩传报四方。
随后，优秀选手们会在城内游行，参加庆功宴。
古奥运会对优胜者奖励侧重于精神，物质奖励相当微薄。
所以，橄榄冠成为古代奥运会的至高奖品，获得它是最高的荣誉。
古希腊人认为，橄榄树是雅典保护神雅典娜带到人间的，是神赐予人类和平与幸福的象征，因此用橄
榄枝编织的橄榄冠是最神圣的奖品，能获得它是最高的荣誉。
而用于编织桂冠的橄榄枝必须得由一个双亲健在的12岁儿童用纯金刀子从神树上割下来，然后精心编
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制而成的。
授奖仪式结束后，优胜者便可陆续还乡。
这时，各城邦还将为他们的优胜者凯旋而组织盛大的庆典活动。
后来希腊还规定免去优胜运动员对国家的义务，在剧场或节日盛会上为他们设置荣誉座位，个别城邦
还发给有功绩的运动员终身津贴。
P9-12
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