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前言

南怀瑾先生是近年来享誉国内外，特别是华人读者中的文化大师、国学大家。
先生出身于世代书香门第，自幼饱读诗书，遍览经史子集，为其终身学业打下了扎实的基础；而其一
生从军、执教、经商、游历、考察、讲学的人生经历又是不可复制的特殊经验，使得先生对国学钻研
精深，体认深刻，于中华传统文化之儒、道、佛皆有造诣，更兼通诸子百家、诗词曲赋、天文历法、
医学养生等等，对西方文化亦有深刻体认，在中西文化界均为人敬重，堪称“一代宗师”。
书剑飘零大半生后，先生终于寻根问源回到故土，建立学堂，亲自讲解传授，为弘扬、传承和复兴民
族文化精华和人文精神不遗余力，其情可感，其心可佩。
本书即南先生去年在太湖大学堂讲授中医最古老的原始典籍《黄帝内经》的讲座集成，重点在阐释《
内经》的精神及中医学的基本观念，以为研究起步。
先生结合生命科学、道家养生理论和中国传统文化，并引用了大量生活实例，将《内经》的微言大义
、诘聱难懂的意旨讲解得生动清晰、精妙迭出、直指人心，使这本蕴涵了现代中医学源头和中国生命
哲学宗旨的思想著作真正走入普通读者大众之中，成为人人都能触摸践行的日常生活，成为中国人真
正的养心、养性、养生的“圣经”。
此次出版，依据台北老古文化事业公司二00八年繁体字版，保留了讲演记录口语化、生活化的特点。
南先生对某些观点和例证的反复说明及强调，均出于阐明主旨、义理的需要。
他更是多次说明，此实属“小言”，有诸多“言不详”、“言未尽”之处，相信读者诸君自能领悟。
我社与南怀瑾先生结缘于太湖大学堂。
出于对中华优秀传统文化的共同认识和传扬中华文明的强烈社会责任感、紧迫感，承蒙南怀瑾先生和
太湖大学堂的信任和厚爱，独家授权，我社将陆续推出“太湖大学堂”系列的南怀瑾作品简体字版，
其中既包括世已有公论的著述，更有令人期待的新说。
作为学贯中西古今的一代宗师，南怀瑾先生“通古今之变，成一家之言”，毕生致力于民族振兴和改
善社会人心。
我社深感于南先生的大爱之心，谨遵学术文化“百花齐放，百家争鸣”之原则，牢记出版人的立场和
使命，尽力将大师思想和著述如实呈现给读者。
其妙法得失，还望读者自己领会。
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内容概要

《黄帝内经》被誉为中国人养心、养性、养生的“圣经”，不仅是现代中医学的不二源头，更是一部
蕴含中国生命哲学之宗的思想著作。
其核心是天人相应，认为生命之基在阴阳平衡，强调人只有“顺四时而适寒暑”，方能“尽终其天年
，度百岁乃去”。

　　《小言〈黄帝内经〉与生命科》是南怀瑾先生应邀讲解，黄帝内经》的现场辑录，结合生命科学
、道家养生理论和中国传统文化、重点阐释了《内经。
的精神及中医学的基本观念，并引用了很多生活实例加以实证，微言大义，精妙迭出，直指人心。
如何顺应四时、平衡人体阴阳、提高免疫力⋯⋯这些看似艰深的哲学和中医原理，通过先生生动有趣
的讲解，成为了人人都能触摸践行的日常生活。
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作者简介

南怀瑾，1918年诞生于浙江温州乐清一个世代书香之家，抗日战争时期投笔从戎。
后赴台湾执教，执教于台湾文化大学、辅仁大学。
又远赴欧美国、欧洲等地，考察讲学。
门生弟子遍天下。
先生长期精研国学，读书数十万卷，于佛、道、佛皆有精深造诣，兼通诸子百家、诗词曲赋、天文历
法、医学养生诸学，对西方文化亦有深刻理解，学贯中西，著作等身，堪称一代宗师，在中西文化界
有巨大声望。
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书籍目录

出版说明
首先须知《黄帝内经》的三要义
第一讲 四月十五日
　第一堂
　　开场白
　　黄帝与中国文化
　　《上古天真论》说什么
　　黄帝的一生
　　天癸与五行水
　　女七男八
　　从一到九
　　生命如何开始
　　数字 天候
　第二堂
　　与生命有关的印度文化
　　佛学中的中医
　　精和颜色
　　难得的生命
　　死后的七天
　　再来人世间
　　风和气脉
　　胎儿成长
　第三堂
　　身体中的脉轮
　　喉轮 生死关
　　清洗内部
　　顶轮通了真乐
　　《黄帝内经》说风
　　不同业报的人
第二讲 四月二十二日
　第一堂
　第二堂
　第三堂
第三讲 五月四日
　第一堂
　第二堂
　第三堂
第四讲 五月五日
　第一堂
　第二堂
　第三堂
第五讲 五月六日
　第一堂
　第二堂
附录
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　组织《黄帝内经》有《庄子外篇》听课工作汇报
附录
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章节摘录

开场白今天我要做的是一件荒唐的事，因为我也没有学过医，也不懂科学，为什么讲这个《黄帝内经
》呢？
站在中国文化的立场，站在今天生命科学发展的立场，我是倚老卖老，必须要献丑，贡献给大家。
目前西医跟中医闹分歧，这是很严重的问题；而我们自己国家的中医，依我外行的来看，也成了问题
。
对于基本的医学《黄帝内经》，学中医的好像没有真正好好地去读。
原因是现代的教育，大家从简体字人手，不懂繁体字，所以读古书也成了问题。
我们自己的文化很广很多，诸位都轻视了它，因此我不管自己的年龄，愿意来跟大家讨论这个问题。
这次课程的安排，我昨天已经讲过，是这位吕松涛先生的关系，因为他常常在我前面提到讲《黄帝内
经》的事；他说他来筹备来办，所以说这个是他引起的。
关于《黄帝内经》，这是中国文化最严重的问题。
我再重复一下昨天讲《庄子》时所讲的，我们国家民族的历史，以黄帝开始计算，到今年为止，已经
四千七百多年了。
因为大家不读自己的历史，不知道黄帝以前的中华民族有很长的远古史。
像我们小的时候，读古书出身，晓得我们的历史是一百多万年。
为什么切断从黄帝这里开始呢？
是司马迁等过去这一班历史学家们搞的；因为远古的太渺茫，而且都是神话。
信不信各听自由。
黄帝与中国文化黄帝以前的伏羲，是画八卦的，相传黄帝是伏羲的子孙，所以就从黄帝开始。
黄帝把中华民族正式建立成一个初步的国家系统，我们普通讲的“老百姓”，就是黄帝把各个姓氏不
同的民族团结起来，建立生活文化。
所以我们所有的文化，都是从黄帝开始的。
黄帝是有熊氏，姓公孙，名轩辕。
你们大家都知道，今年很多人到陕西去祭黄帝的陵。
黄帝不只是我们中国人的祖先，也是东方黄色民族的共同祖先。
中国一切的文化，科学的，宗教的，哲学的，都是从这里开始。
后来黄帝的学说归类为道家，在讲政治哲学时提到汉文帝、汉景帝时，说他们用“黄老之术”，走道
家的路线。
黄就是代表黄帝，老是老子。
我们的祖先从伏羲以下，研究起来太多啦，更有很多的历史故事。
我今年九十岁了，一百年前我们有很多的学者，现在差不多都过去了，其中我所不同意的非常多；因
为我不同意他们的讲法，把自己的历史缩短。
有些人甚至跟着外国人、日本人叫，说没有尧舜这两人；乃至在日本侵略中国以前，说尧这个字画起
来像香炉，所以这个人不存在。
舜这个人也没有，只是个蜡烛台。
大禹也没有，大禹王是个爬虫。
我小时候新的风气开始，比你们现在还严重，都是那么讲的哦！
都是有名的学者，我不点名了。
后来这些人变成我的忘年之交。
所谓忘年，是年龄相差几十岁，我虽然年轻，经常讲他们数典忘祖，这些空话不多讲了。
所以写《史记》的司马迁，也不敢确定黄帝的年代，只是根据孔子的话说的。
尧舜禹在历史上有名的叫“三代”。
三代在我们历史学里有两个说法，普通教科书上说是夏商周三代；真正古书上所讲的三代是尧舜禹，
并不是夏商周。
尧舜禹是公天下，虽然有皇帝，但都是百姓推荐出来的，而他们都活了一百多岁。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<小言黄帝内经与生命科学>>

一百岁退位的时候找人接位，尧找到舜，舜找到禹。
到了大禹王做皇帝的时候，也想这样做，可是因为尧舜的子孙能力都不行，所以大禹的儿子接位了。
由此中国文化由三代民主的公天下，变成了家天下。
家天下就是刘家的啦，李家的啦，哪一朝，哪一代。
所以我们的文化是要推翻两三千年的帝王政治，推翻家天下。
孔孟之道的儒家，以及道家，都主张回到上古的公天下，这又是另外一个话题了。
《上古天真论》说什么现在我们这个课是研究《黄帝内经》，我相信在座的很多是大医生，大博士，
很多是科学的专家，在这里听我这个老头子乱盖。
要了解《黄帝内经》，必须先要读好，每个字都不能放过。
开始第一篇《上古天真论》，题目就要注意了。
天真这个“天”字，不是上天的天，这个“天”字，有时候代表宗教的天，有时候代表哲学的天，有
时候代表天文学的天等等，学中文要搞清楚。
对不起，耽误时间讲题外话，为什么天字那么写？
你真去研究中国文字，第一个字“一”是画图案开始的，为什么那么画？
因为讲不清楚宇宙是几时开始的，天地怎么来的，所以以一画来分开。
所谓伏羲画八卦，一画分天地，这是科学的，因为时间空间上，查不出宇宙的来源。
我们中国人很注重这个，现在的科学发展到太空，也是在追求这个。
今天我岔过来几句话，西方哲学讲人类世界的来源，问先有鸡还是先有蛋，到现在还下不了结论。
换句话说，先有男人还是先有女人？
如果说西方有哲学中国没有哲学，你完全错了。
中国上古就是探索这个问题，从我们唐朝的古诗就看得出来，可惜大家年轻没有好好读。
我们当年是读来的，所谓读是唱歌一样念。
有一个故事在唐人的《春江花月夜》这首古诗里，有很多好句子，其中有些名句，是关于哲学科学的
——“江上何人初见月，江月何年初照人”等，世界上哪个人先看到月亮？
天上的月亮是几时开始照的？
这个是哲学科学哦！
大家却随便把它当文学看过去了。
所以我常常批评自己，也批评学西方哲学的朋友，你们西方讲哲学、科学，又分家又分类的，我们中
国不是；我说中国的文化没有哲学家，因为中国文化是文哲不分，大文学家都是哲学家。
第二是文史不分，哲学家都是史学家，都是懂历史的。
譬如司马迁，大家认为是史学家，我说你们完全错了；司马迁除了写《史记》以外，他的八篇大文章
“八书”的学问，包括了天文、地理、经济，什么都有。
他是个哲学家，走的是道家的路线。
又譬如讲到《资治通鉴》，作者司马光既是文学家，又是哲学家，也是政治家。
所以中国文化哲学、经济、政治、文学是不分的。
刚才讲了这两句诗的感言，这跟我们讲《黄帝内经》有什么关系呢？
有绝对的关系。
所以文字搞不清楚，历史搞不清楚，就有些麻烦。
譬如说《上古天真论》这一篇就是讲天。
我们晓得“一”是一画分天地，上面代表形而上的，再加一笔和一个人字，就是天字了，天地人是这
样来的。
所以“一”的上面是“上”，下面是“下”，文字的来源是由画图象形，包含了很多内容。
《上古天真论》的“天真”两个字，就是形容孩子“天真’’那两个字，我们已经用了五千年还在用
。
这个天真的“天”代表了本体论，表示真实生命的第一个来源。
《黄帝内经》是黄帝为了生命科学，请教医学老师的对话记录。
这一本书考据者有所怀疑，也是我们中国人自己闹的；外国人更要批评，认为这本书的内文不是上古
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的，好像汉朝以后魏晋的文章那么漂亮。
上古时期会有这样好的文章吗？
看来学者要把自己的祖宗看瘪了。
这个属于考据学，我一辈子注重考据，但不赞成考据。
考据学要注意学问，但是不要迷信。
现代人最讨厌的是太迷信科学，比迷信宗教还可怕。
因为科学本身没有定论，新的发明会推翻了前面，永远没有止境，这也是科学的精神。
对于科学的发明，乃至爱因斯坦也不敢下定论；你们学了一点科学的皮毛就敢下定论了，我觉得很笑
话。
这是有关《上古天真论》篇名要注意的。
黄帝的一生我们看这一篇文章，这是医学书哦！
看它如何介绍黄帝。
现在这个很小的字，我虽然九十岁了，没有戴眼镜，也不用放大镜，大概我还看得清楚，这个就值得
研究研究为什么了。
“昔在黄帝，生而神灵，弱而能言，幼而徇齐，长而敦敏，成而登天。
”我们上古的老祖宗黄帝，“生而神灵”，旧的记载是“生而能言”，生出来就会说话了，这里还客
气一点说他神灵。
现在有人说，这是中国历史乱扯，其实印度也有这种记载，说释迦牟尼佛刚生下来，站起来走七步，
一手指天，一手指地讲了两句话：“天上天下，唯我独尊。
”印度人的扯谎同我们一样吧！
很多啊！
历史上也有记载，说有人生下来就知道前生的事。
其实，这些都是讲生命的神奇。
这里《黄帝内经》改了一下，客气地说“生而神灵”。
这两个字严重了，神不是神经病，是通神了，非常灵明。
简单地说，他生来就有先知，什么都知道。
“弱而能言”，这个弱不是体质弱哦！
我们古文叫弱小，年轻少年叫弱小。
所以我们的文学上二十岁称为“弱冠”。
中国的规矩礼貌，男人到二十岁，开始梳头发戴帽子叫弱冠之年，这个要注意。
弱而能言，如果你中文不懂，看成黄帝身体很弱，那可不是古文讲的。
“幼而徇齐”，幼小的时候，作人非常规矩严肃，就像大人一样懂事。
“长而敦敏”，长大成人了，二十几岁，非常厚道而且绝对地聪明。
“成而登天”，黄帝活了一百多岁，在我们的历史上，尤其道家，认为黄帝是升天的，所以古文有一
句话“鼎湖龙去”。
鼎湖要考据了，有的说在黄山上，有的说在浙江。
黄帝活一百岁不干了，走了，变成神仙骑上一条龙就飞升了。
历史记录很有趣，像皇帝死了叫“登遐”，是说皇帝要飞升了；因为不好说死了，只好拿这个话来恭
维他。
讲中国文学还有一句话，一个英雄出来，像汉高祖啊、唐太宗啊，或者蒋介石啊、毛泽东啊，他们的
部下很多，有些人到京城都是想升官。
我们对于这些人叫“攀龙附凤”，就是从黄帝的故事来的。
怎么叫攀龙附凤呢？
历史上记载黄帝要走了，宣布要从鼎湖骑龙飞升。
他的大臣都要跟他走，抓住黄帝那个龙的脚，龙的尾巴，攀龙附凤附带上去。
有些抓不住了，抓到一片鳞甲，滑了就掉下来。
这些故事都是神话。
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历史上也讲尧舜都活了一百多岁才走，成仙了，尤其是黄帝，在神仙传上，或者神话看来，黄帝到现
在还没有死。
比方讲中国地理，一个美国的教授来看我，学科学的，他说他们现在正在研究地球。
我说：我听说了，你们花很多钱在地球边上打洞，进去看地底的中心有什么秘密。
这个一点都不稀奇，我们已经搞了好多年了。
他说你们中国真的搞了好多年吗？
来美国留学的都没有讲过啊！
我说他们年轻人不知道，中国道家有本书叫《五岳真形图》，三山五岳真正的形状，以及山的下面究
竟是什么样子。
你看了这本书会笑死，东一块西一块，这里一个白点，那里一个空圈，它讲地底下都是通道，用不着
你去打洞。
我说你们美国人还打洞，我们早就知道了。
譬如说黄帝的陵后面有个碑，不准进去；但是你如果有胆子进去，三个月就从南京出来。
这样的故事很多，都在《五岳真形图》里头，可是你看不懂。
黄帝现在提出来的是生命的科学，生命怎么来的。
下面我不做国文老师了，你们诸位都看得懂。
天癸与五行的水关于生命的来源，第一个重要的，是从阴阳的法则才有这个生命。
这个里头是个大问题，我先把它简略了，倒过来研究。
他说女性的生命“二七而天癸至”，十四岁第一次月经来，这一篇里头讲的这些，你们要自己看。
如果像国文老师一句一句讲，三年也讲不完。
女人第一次月经是二七十四岁，七年一个转变。
七七四十九岁月经断了，现在叫更年期。
那么这里有一个问题，什么叫天癸？
这两个字注意哦！
男人呢？
男人以八来计算，“二八肾气盛天癸至”，男人十六岁才开始发育，变成真正的童子了。
我以前看这个书，为了研究生命科学，经常问人，你们十六岁有改变没有？
有人说没有。
我说我有感觉，十六岁有一个礼拜，乳房这里痒得不得了，发胀。
后来我才知道男子二八十六岁才开始发育，这也是属于天癸的道理。
现在有两个问题，这个问题提出来很严重了，第一什么叫天癸？
注意这个“癸”字，是中国的天文科学来的。
我们天文有十个天干，就是甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸，这个十天干，算命的都会。
中国上古的科学发达，大概是上一个人类留下来的，科学发达到最高点时，把最复杂的东西浓缩用一
个字代表。
壬癸在五行里属水。
什么又叫五行呢？
天地间星球的转动中，有五个星球金星、木星、水星、火星、土星，与我们有绝对的关系，在互相放
射，互相影响。
壬癸两个字是属水的，水汽还没有成形叫壬水，等于蒸汽没有变成水叫壬水，癸水是成形的水。
这要懂得阴阳、上古的科学了。
所以看《黄帝内经》一般都不了解，只晓得天癸代表月经。
其实是整个身上的激素变成月经下来，已经是成形的水了，就是癸水。
所以癸字是这样来的。
你们年轻人研究医学，研究生命科学，要注意这个书上很多的东西。
女七男八从一到九第二个问题，生命为什么女人以七岁为代表，男人以八岁为代表？
男人有没有更年期啊？
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七八五十六岁，一样有更年期，现在医学也晓得。
我有一个朋友，他也叫我老师，浙江诸暨人，名叫蒋鼎文，他年龄比我大。
到台湾以后，我每月去他那里一次，我喜欢他府上那个诸暨豆腐，他特别做豆腐请我吃。
有一次去，那个时候我大概六十岁左右吧！
他已经七十多了，一把就把我抓住。
南老师啊，我告诉你。
他是上将，当年北伐的时候都是大将，很有名的。
他说我现在七十几了，医生说要我打激素，我还真给他打了荷尔蒙；因为我原来的老兵，送他到美国
去学医学，得了博士回来给我检查。
他说老将军啊，你需要打女性荷尔蒙。
蒋鼎文说，真是瞎扯，你这个混蛋乱讲。
他说：“司令官，我是感谢你，报你的恩，你就听我一次好不好？
”好吧！
你就打吧！
真打了，还真有用啊。
所以讲到男性女性的更年期，这是科学，为什么是七同八？
我们《黄帝内经》说得还不够呢！
今天研究生命医学，做科学研究，还必须要了解其他有关的资讯。
这个数字是道家和佛家采用的同样观念，扯到了《易经》，也扯到老子了。
老子告诉我们道生一，一生二，二生三，三生万物。
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编辑推荐

祖先的生命智慧，大师的生动讲述，今人的生活读本《小言黄帝内经与生命科学》。
《小言黄帝内经与生命科学》不只是一部医书，而是包括“医世、医人、医国、医社会”所有心医的
书。
只不过先从养生寿人切入而已。
《小言黄帝内经与生命科学》的中心也是黄老之学的要点，它是通于政治、经济、教育、军事任何一
门学科的大原则。
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