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内容概要

本书从最新的西医疗法、代替疗法、中医疗法、饮食疗法、气功疗法、心情疗法等各个角度网罗了治
疗癌症的方法。
我们应该尝试哪种治疗方法？
哪种治疗方法最有效？
相信您阅读本书后，必然能找到最适合自己的那一种。
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作者简介

带津良一，医学博士，1936年出生于埼玉县。

    1961年，毕业于东京大学医学部，先后就职于东京大学医院第三外科、共立蒲原综合医院外科、部
立驹达医院外科，于1982年设立带津三敬医院。
现在是该医院的名誉院长。
以中国医学气功为基础，结合心理疗法以及健康食品疗法等，引
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章节摘录

整体医学放眼全人类，21世纪癌症治疗的必需方法——整体医学“整体”（HOLISTIC）这个词来源
于古希腊语HOLOS，意思是“全体的或全人类的”。
所谓全人类的医学，是整体医学相对于诊断单一疾病的西洋医学而言的，它站在了广义的疾病治疗的
立场上。
例如，就治疗癌症而言，并不仅仅将注意力放在如何破坏和杀死癌细胞上面，而是从癌细胞的寄居体
——人体入手，在治疗方法方面广泛地采取各种各样的方法，综合地治疗癌症。
就整体医学的定义而言，有五种解释。
通过阅读以下五个定义，希望您能够对当今整体医学的精华有所了解。
立足于整体的健康观。
并不是将人作为一个脏器的集合体，而是从身体、内心、状态、灵性等方面入手，把人当作一个有机
的集合体来看待，在与社会和自然协调的基础之上把握整体的健康观。
回归到自然治愈能力的原点。
从字面上来看，治疗疾病的根本最终将回归到生命本身所具备的自然治愈能力，我们应该努力提高自
身在这方面的能力。
患者自身自然痊愈，治疗者辅助其痊愈。
帮助患者治疗疾病的并非是医生而是患者本人，我们应该有这样的自觉意识，改善自己的生活方式，
积极地配合治疗。
充分利用西洋医学的优点，综合地、系统地选择各种代替疗法，然后再进一步综合，直至找到最适合
的治疗方法。
自觉意识、预防疾病。
自我警惕疾病的存在，哪些东西会削弱自己的生命力、哪些因素会导致自己生病，对这些应该有自觉
防范的意识。
整体医学的概念是20世纪60年代在美国被提出来的，它是当今医疗事业中一个很重要的概念。
以往的治疗法都有一定的局限性，现在积极采用代替疗法、实践统合医疗的医生们把握住整体的视野
，在癌症治疗方面取得了很突出的成果。
他们不持任何偏见，积极寻求各种各样的信息并研究这些信息的可行性，采取富有灵活性的治疗方法
；通过医生专家会诊，进一步开拓癌症治疗事业。
通过阅读本书您就会知道，从多方面治疗的大视野入手，就是所谓的“整体的”考虑方式。
专家提示从身体、心情、性命三个方面入手，将人看成是一个整体的医学就叫做整体医学。
它可以说是理想的医学。
花椰菜嫩芽花椰菜嫩芽：让大肠癌的危险系数减半蔬菜类食品中含有的天然色素具有抗氧化作用。
特别是绿色的天然色素里面含有维生素C、叶绿素和具有很强抗氧化作用的花青素。
当我们看到绿色时，很多人最先联想到的蔬菜便是花椰菜。
美国国立癌症研究所将花椰菜列为“最具代表性的癌症预防食品”，其理由就是花椰菜中含有很多上
述的有效成分。
花椰菜刚刚发育三天的新芽被称作是“超级嫩芽”，这种嫩芽所含有的花青素是我们食用的成熟的花
椰菜的20倍。
通过保尔·塔拉雷博士等人的调查研究表明，花青素可以使解毒酵素活性化，使致癌的活性氧无毒化
。
人们每周进食50克的“超级嫩芽”，可以使大肠癌罹患率减半。
在美国，一直以来花椰菜的新芽都被当作是预防癌症的食品，因此这种“超级嫩芽”非常受欢迎。
受这股热潮的影响，在日本的大型百货商店以及超级市场上“超级嫩芽”都成为了抢手货。
如果您居住的小区附近的超市不销售“超级嫩芽”，您可以直接去生产商“村上农园”那里问询。
关于“超级嫩芽”的食用方法，我们建议您尽可能生吃。
“超级嫩芽”看起来形状像苜蓿种子刚发出的两片嫩口十，吃起来有稍许的辛辣感，可以配合沙拉和
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豆腐一起吃。
尽管嫩芽中的有效成分花青素的抗热效果很好，无论是用煮还是用炒的方法，都不会因为高温而流失
营养成分。
但是维生素C遇到高温容易流失，所以还是建议您低温烹调。
另外，花青素的解毒效果一旦在肝脏中应验的话，那么效果会持续三天之久。
因而，每周进食两次“超级嫩芽”，合计50克，即可产生很好的抗癌效果。
专家提示花椰菜嫩芽有着很好的抗癌效果。
但是，不管它有多好的抗癌效果，如果一味地大量摄取花椰菜嫩芽也是没必要的，与过量摄取花椰菜
嫩芽相比服用维生素C药丸或许更为合适。
丸山疫苗丸山疫苗能使癌细胞萎缩“丸山疫苗是无效的”，20年前，这一让人印象深刻的标题出现在
报纸上之后，丸山疫苗就与癌症治疗无缘了，而我们也很少再听到“丸山疫苗”这个词语了，它成为
了一个离我们远去的存在。
但是，丸山疫苗至今还给癌症患者提供很大的帮助。
丸山疫苗是日本医科大学丸山千里博士开发研制的药。
从1955年开始，丸山博士就从人体的结核菌体中提取水溶性物质——也就是后来的丸山疫苗——来治
疗皮肤结核病以及麻疯病。
丸山博士发现，使用过丸山疫苗的人很少得癌症。
是不是因为结核菌的成分以及代谢产物可以抑制癌细胞的发育和增殖呢？
于是，丸山疫苗开始反复应用于癌症的临床试验上。
结果正如人们所期待的那样，而且丸山疫苗没有任何副作用。
丸山博士向厚生省提出了申请，等待丸山疫苗被作为药品获得生产许可。
但是，丸山博士最终没有等来厚生省的认可，因为在当时还不能确认丸山疫苗的有效性，还需要持续
不断地试验研究。
丸山疫苗被否认的最终理由是“医学界不合理的权威主义”或“官商勾结”，这些丑闻不断地传入我
们的耳朵内，然而一般人并不了解其中的真相。
就目前的现状看来，仍然有很多医生认为“丸山疫苗无非就是像水一样的没有任何意义的物质”，但
也有少数医生在治疗癌症的时候积极地采用丸山疫苗。
丸山疫苗对治疗癌症的效用在于，注射了丸山疫苗之后，癌细胞周围的淋巴球会聚集在一起，结合组
织会增殖，而癌细胞会就此萎缩。
与此同时，噬菌体也会被激活，从而使人体的免疫力得到增强。
现在丸山疫苗应用在医疗保险适应症以外的范围，主要是作为确认药物有效性的疗效药。
使用丸山疫苗的时候，需要医生出示疗效承诺书，然后到日本医科大学附属医院疫苗疗法研究所办一
些手续（如果是第一次的话须亲自到研究所去申请，从第二次开始可以邮寄申请书）。
如此烦杂的过程，致使很多医生都拒绝出示疗效承诺，所以患者也很难要求医生使用该疫苗。
在“丸山疫苗与患者·家属会议”上，患者可以找寻到那些配合使用丸山疫苗的医生，并且可以一起
探讨其他问题。
专家提示实缔胜于雄辩。
负离子生活法大气平衡被破坏可以致癌癌症被看作是现代病。
奢侈、便利的生活都给我们的身体带来了不良影响，但这两方面都是其次的，影响身体最重要的原因
在于我们的饮食生活出现了问题。
例如，我们周围的大气。
相信您一定知道空气和其他物质一样都是由原子组成的。
而原子由中子、质子、电子构成。
本来，中子、质子、电子应该是很平衡地处于大气中。
但是，汽车尾气的排放和有害垃圾的焚烧造成了大气污染，微波炉以及计算机放射出的电磁波和电视
等电器释放出的静电会吸收负离子。
因此，都市中的空气到处都弥漫着正离子。
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而我们呼吸的正是这些被污染过的氧气。
这样一来，我们体内的环境也变成了正离子状态。
致癌的活性氧会从物质中吸取负离子，从而物质会转化为正离子状态，这样物质就被氧化了。
这个问题要是放任不管的话，物质的DNA就会被活性氧破坏，进一步演变为癌症。
为了防止这种现象发生，我们体内必须保持足够的负离子。
那么，我们该怎么办呢？
只有改善我们的生活环境。
例如，勤打扫、勤通风，因为正离子都黏着在灰尘和垃圾中，只有这样才能把正离子驱逐出我们的生
活环境。
另外，不经常使用的电器也应该把插头拔了。
植物会制造氧气，还会聚集很多的负离子。
我们在大自然中感觉心情很舒畅，实际上那是由于在大自然中聚集了很多负离子的缘故。
现在，在网络贩卖以及大型百货商店里与负离子相关的产品非常畅销。
在家中摆放负离子制造器，不失为一种在家就可以实行的简便的民间防癌疗法。
专题提示机器类产品的魅力在于一旦买下来之后，就不需要再花费更多的费用。
鲨鱼的软骨鲨鱼是唯一不会患癌症的鱼健康食品当中，在民间广为流传、在抗癌方面很有口碑的便鲨
鱼的软骨。
杂志上、电视上或者是百货公司的健康食品销售专柜随处可见鲨鱼软骨食品。
那么，为什么鲨鱼的软骨上仍抗癌的效果呢？
这一观点是由美国的威力阿姆·雷恩博士提出来的。
他指出，鲨鱼是唯一不会患癌症的鱼。
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编辑推荐

《起死回生:治疗癌症的108个方法》赠与为癌症而烦恼的患者以及那些想远离癌症的人们！
108种方法帮您寻找预防癌症和治疗癌症的可能性。
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