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前言

还记得2005年底，北京市的卫生普查结果居然得了两个“冠军”：一个是高血压冠军；另一个是高血
脂冠军。
北京市政府非常重视，曾专门下发文件，要求各单位多听最新保健知识讲座。
北京市的做法真的非常英明！
大家也许都知道，科学界有条规律：哺乳动物的寿命一般等于其成熟期的5－7倍。
照这么测算，我们人类的正常寿命至少应该有100－140岁，而现在我国死亡率最高的人群是30－50岁
的人；此外，按照人类生长的规律，应该是自然老死的人占多数、病死的人占少数，而现在的实际情
况正好相反——病死的占多数，而自然老死的占很少一部分。
为什公会这样呢？
最主要的一个原因就是大多数人不懂得保健，而且也不重视保健。
根据联合国世界卫生组织《2007年世界卫生报告》介绍，世界人口中，男性人口以圣马力诺的寿命最
长，平均可活到80岁；澳大利亚、冰岛、日本、瑞典及瑞士的男性平均寿命都达到了79岁；加拿大、
摩纳哥及新西兰等地的男性平均寿命为78岁；英国、法国、德国的男性平均寿命为77岁；美国、古巴
的男性平均寿命为75岁；中国的男性平均寿命为71岁。
在女性人口中，以日本女性最长命，平均寿命86岁；摩纳哥妇女平均寿命为85岁；西班牙、澳大利亚
、法国、意大利及瑞士等地的妇女平均寿命为84岁。
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内容概要

该书主要针对人们生活中的常见病、慢性病、某些顽固性疾病、皮肤外伤疾病以及人们康复、养生、
保健，美容等的需要，应用药食同源的中医理论，较系统地介绍了药茶、药酒、药粥、药糕、药饭、
药菜、药汤等疗法。
这些方法既经济安全，又简单易行，可以现用现查，特别适合亿万家庭或个人操作。
运用和掌握这些方法，不仅可以让人们认识各类食物的营养价值和药用价值，而且可以帮助人们逐步
消除疾病，达到自我康复、自我保健、健康长寿的目的。
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章节摘录

用药知识一、家庭一般用药知识用药的原则家庭用药的原则基本可概括为“六先六后一比例”，即：
一是先食疗、再理疗、最后考虑药疗。
因为药食虽然同源，但却“是药三分毒”。
所以一旦有病，宜先用食疗，不行再用理疗、按摩、针灸，最后才用药疗。
中老年人体质弱，一般的病往往选择食疗更安全可靠。
二是先用中草药，后用西药。
因为中草药多属于天然绿色物品，毒副作用比西药小得多，相对地也更适合于中老年人；而西药的毒
副作用就要大多了。
所以除非是特效药，一般都应考虑先用中药为好。
三是先用中成药，后用新药。
因为成药已经过千百年的人体临床使用实践考验，药性平和，效果显著，相对地安全度更大一些，疗
效也会更稳定一些；而新药则临床实际使用时间短，不少毒副作用可能还一时不为人所知（我国规定
，上市5年内都算新药）。
四是先外用，后内服。
以尽量避免药物对肌体的直接损害，尤其是局部的皮肤伤损或炎症，能在外部用药的，尽量在外部用
药，既安全，来得又快；外用药效果不行．再内服也不为迟。
但急症抢救例外。
五是先内服，后注射。
内服药先要通过胃的消化，消化过程中已经分解了一部分对人体有害或无益的成分；注射则是直接将
药物推入血管中，药物通过血液，最后进入心脏，如果有毒，就会直接危害血管壁和心脏。
六是先肌肉注射，后静脉点滴。
肌肉注射是通过毛细血管逐渐吸收，其毒副作用有一个被人体自我清理的时间过程；静脉点滴则是直
接把药液推进至静脉血管内，一旦出现毒副作用，后果就更为迅速可怕。
七是掌握好一个比例：即十去其六的原则。
不管是什么病，用药一般只宜十去其六，最多十去其八。
也就是说，用药消去疾病的大部分症状，其余则慢慢用饮食来调治。
如果必须用药把所有的病全部治好，那很可能也就同时会遗留下某种药物的毒副作用了。
什么是非处方药自从国际上认可并推崇“自我药疗”以来，自我药疗已成为大众的需求。
正是在这种大形势下，1988年5月，我国成立了由医药及保健品相关领域的生产企业、分销企业、研究
机构、教育机构、咨询机构及媒体、广告等单位组成的中国非处方药物协会（简称cNMA），前称中
国大众药物协会；该协会的宗旨是面向医药行业，为会员服务，努力促进和提高我国非处方药物生产
、经营管理水平，倡导负责任的自我药疗。
1997年，我国决定实行国际通行的药品分类管理模式，当时的我国药品监督管理局于1999年7月22日正
式发布了《处方药与非处方药分类管理办法》（试行），并于2000年1月1日正式实施；国家药品监督
管理局随即公布了《第一批国家非处方药目录》，初步对上市药品进行了处方药与非处方药的分类；
国家还从2004年开始，开展处方药与非处方药的转换评价工作，并对非处方药目录实行动态管理；
到2008年底为止，我国已公布了6批4326个非处方药制剂品种。
那么什么是处方药，什么是非处方药呢？
所谓处方药，是指经执业医师和（或）执业助理医师开具处方才司以购买、调配和使用的药品。
非处方药（英文简称OTC）则是相对于处方药而言的一个名称。
指那些由国务院药品监督管理部门公布的、不需要经过执业医师，和执业助理医师处方、消费者即可
自行判断、购买和使用的药品。
非处方药由处方药转变而来，归入非处方药范围的，都是已在临床使用多年、确认有疗效、质量稳定
，经过科学评价、证明比处方药更安全、非医疗专业人员也能安全使用的药物。
这些药物大都属于治疗伤风感冒、头痛牙痛、肌肉关节疼，以及消化道不适和轻微过敏症状等的药物
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，如常见的阿司匹林、川贝枇杷膏、板蓝根等。
不过在非处方药中，也还有更细的分类，即进一步分为甲、乙两类。
根据《处方药与非处方药分类管理办法》（试行）的规定，非处方药的包装必须印有国家指定的非处
方药专有标识（OTC）。
甲类非处方药标志为红色，红底白字；乙类非处方药标志为绿色，绿底白字。
甲、乙两类非处方药虽然都可以在药店购买，但乙类非处方药的安全性更高，因而除了可以在药店出
售外，还可以在超市、宾馆、百货商店等处销售，普通商业企业经批准也可以销售乙类非处方药。
我国规定，药品批发企业、药品零售连锁企业必须有所在地省级食品药品监管部门核发的《药品经营
许可证》，药品零售企业和药品零售连锁企业门店必须有所在地县级以上食品药品监管部门核发的《
药品经营许可证》。
、因而，消费者购买药品时要到有食品药品监督管理部门核发的《药品经营许可证》的零售药店购买
，以保证购买药品的质量。
需要特别注意的是：任何药物都有毒副作用，只是程度不同而已。
非处方药物较为安全、不良反应较少也是相对而言的，非处方药本身也是药，有些非处方药在少数人
身上也能引起严重的不良反应，有时甚至能引起死亡。
例如，20世纪60年代初，就曾发生过因孕妇服用德国生产的一种减少妇女妊娠反应的药物——酞胺哌
啶酮（反应停），造成世界范围内1万多例新生儿肩部畸形（在胎儿的肩部生长一个类似海豹上肢的
手，这样的胎儿被称为海豹肩胎儿）；1937年美国一个公司应用二甘露醇制备磺胺醇制剂，上市后仅2
个月就造成358人中毒，107人死亡（多是儿童）的案例。
所以，消费者选购非处方药时，一定要详细阅读药品的说明书、严格按照药品说明书的规定服用、使
用药品，不能随便增加剂量或增加服用次数，也不能随便改变用药方法或用药途径；有些非处方药，
特别是甲类非处方药，还应在执业药师的指导下购买、使用，才能保证用药安全。
此外，如果病因不明、病情不清，则以不用非处方药物为好。
若用药后不见效或有病情加重迹象，甚至出现皮疹、瘙痒、高热、哮喘以及其他异常现象，应立即停
药，去医院诊治。
非处方药使用中的注意点非处方药在使用过程中要注意些什么？
简言之有五要五不要。
1．五要（1）要看清说明书。
正规的药品说明书，需具有药品准字批号、注册商标、生产厂家、条码标志、药店、主要成分、药理
作用与适应证、用法用量及不良反应、禁忌证、有效期与失效期等内容。
如发现缺项，不应购买。
（2）要对症下药。
非处方药仅适用于某些能明确诊断的轻微病情。
如果对自己所患的疾病无法判断，那就应去医院明确诊断，不能盲目购药。
（3）要少而精。
尽量只买最对症的某一种药，而不要同时买几种药；尽量买小包装的，避免造成不必要的经济与资源
浪费。
（4）要索取发票。
发票上写清药品名称和单价，以防万一服后出问题，手中没有凭证。
（5）要准确用药。
严格按照说明书上的用法和用量服用，不要随意增减药量。
因为用量不足，达不到治疗效果；而超量或过量服用，又很可能会产生毒副作用。
2．五不要（1）不要漠视有效期。
尤其是购买备用药时，更要计算好预定的服完时间绝对保证在有效期内。
（2）不要胡乱搭配。
药物的搭配一般都有较严格的规范，如果消费者没有专业知识，胡乱搭配就可能会出问题。
（3）不要照套“老毛病”的旧例。
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①需关注老毛病是不是会有新发展，避免贻误病情；②应警惕长期服用某一种药可能产生的药源性疾
病；③应提防长期服用某一种药可能会在体内引起积蓄中毒。
（4）不要轻易骤停骤换。
有些药物是不能随意乱停乱换的，必须有循序渐进的取代或减量过程。
虽说“我的身体我做主”，毕竟还应避免造成不必要的痛苦和周折。
（5）不要随意模仿他人用药。
各人的体质千差万别，病情也各不相同，致病原因更是错综复杂，随意地模仿他人用药，把自己作为
试验品，后果有时会非常可怕。
当心药名的一字之差当心名的一字之差非处方药的最大特点、也是最方便的地方，就是患者自己能选
购药物；但这恰恰也可能正是最容易出事之处，因为很多药名往往只一字之差，功能、作用却可能相
隔十万八千里。
这方面的常见药物主要有：1．中成药类大活络丸与小活络丸。
大活络丸为中风瘫痪、痿痹病症用药，小活络丸为风寒湿痹所致肢体疼痛用药。
肥儿丸与肥儿散。
肥儿丸为健胃、消食、驱虫用药，肥儿散为健脾、消食、化积为药。
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后记

一场“文化大革命”的颶风，把我从刚刚踏人不久的中学校园中刮出，实实在在地甩落在祖辈生息的
家乡——江西湖口县马影乡的一处偏僻山村，背负着刺骨的政治歧视，从此开始了单调而又艰辛的“
修理地球”的生活。
那时所有的文化生活几乎全被取缔，既没有玩的器具，更没有看的书籍。
好在我父亲和两位伯父都是家传的中医，父亲的伤科和伯父的内科在当地都卓有名气，不甘寂寞的我
于是就开始啃起了枯燥的医学书籍来。
从古老的《黄帝内经》，到当时流行的《赤脚医生手册》，几乎全读了个遍。
加上父亲的指教和伯父的点拨，我也就顺理成章地继承衣钵，在当地充任起医生的角色来，渐渐地居
然有了些名气和口碑，一度还创办起回舂中草医药研究所。
由于当时农村的现实情况，要求从业医生必须妇、儿、内、外科全部接诊，我也就被逼迫着来了个广
泛涉猎。
现在看来，这对提高个人的学术功底还是非常有益的。
由于做医生的经历以及由此而伴生的直面千家万户的方便，我洞察了许多常人不一定有机会接触的社
会和人生图画；亲眼目睹的广大农村缺医少药的局面和因为无知而造成的生命悲剧，更是深深烙刻在
我的心中，惹我深思、引我探讨，催促着我总想设法努力去为社会做点什么。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<家庭用药指迷>>

编辑推荐

《家庭用药指迷》由东方出版社出版。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<家庭用药指迷>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


