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前言

　　人体健康方程式堪称21世纪科学保健的零突破，现代人只需改变食物的摄取方式就能够清洁血液
，阻止百病丛生，血液不干净，健康只是一个幻影。
科学证实水食法可以全方位对抗衰老，防治心脑血管硬化糖尿各种痛症以及癌患等所有非感染性重大
疾病，其作用与以下养生项目关系密切：　　有人体24小时动态变化·五官与整体完美·色素与全身
美白·大脑与智力开发·心脏与血液循环·脾脏与抗病功能·肝脏与解毒机制·肺脏与人体清洁·肠
胃与减肥保健·基因与遗传疾病·性腺与生理知识·肾脏与排毒系统·骨骼与晚年养生。
　　简单的水食法以科学为本，解析物竞天择赋予人体结构的存在方式以及功能，方便读者在日常生
活中挑选搭配食物，吃出身体健康。
　　主副链食物与营养成分参照美国RDA标准，附带时尚、纤姿、美容、增高、血型、理疗、性事、
长寿、东西方饮食等食疗处方，首次揭开人体平滑肌如何控制人类性生活的神秘面纱。
　　各国民众目前面临的是营养过剩食物太过多样化，由于摄入主食缺少水分，致使脑垂体和肝脏调
节抗利尿素时充满压力，造成各种结石和尿毒症。
食物温度两极使消化系统粘膜层被破坏，造成消化道病况，体内酶类因水分不足，活性降低出现逆转
性代谢物积累，最终形成营养物质大对撞。
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内容概要

人体健康方程式符合生命自然进化法则，每一个人体方程都出自人类代代相传的养生经验，所不同的
是在原有的保健基础上添加了最新科学研究成果。
轻轻捅破性谜团的一层薄薄包装纸之后，人类就会发现外面的世界很复杂，里面的世界很简单。
说穿了就是把东西方传统养生技巧和不为人知的生活秘方，由繁到简进行分类组合铺出一条人人可行
的小小捷径，便形成了一套行之有效的人体健康方程。
通过本书，了解神秘的人体健康方程式。
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章节摘录

　　我们凭感觉就能测出自己是否真的健康，所有健康人士的状态几乎没有不同之处，好体质主要依
赖体内生理机制自我平衡，正常情况下一个人心情舒畅时感觉不到自身存在。
比如人不会感觉到自己的脑袋顶在颈项上，也不会关注手在哪里脚在哪里，无感觉是相对而言，表示
人体处于最佳平衡状态。
　　亚健康则不分年龄，任何人经常感觉肢体或内脏器官存在就被称为亚健康，相对其他人更易罹患
头痛、感冒、过敏和消化不良以及各种季节性流行病。
　　健康不良是指经常感受到头痛、肠激惹、胃溃疡、痛风、感冒等常见病痛，任何流行病都不漏下
。
　　常说的健康很差是指患有心脑血管堵塞糖尿并发症肾衰竭癌症等重大疾病者，感受是自己的，痛
苦也不是别人的。
防患于未然和积极治疗才是健康的唯一上上之策，请参阅人体抗病方程式。
　　有些不是严重疾病的问题也令人倍感痛苦，例如我们常见的人体腰酸腿疼和关节不适，被中医理
论称为血脉不通。
不疼则脉络全通，这个通是指血液和淋巴网络而言。
任何人只要把双脚分开闭上双眼站稳身体两膝微弯进行全身自发式抖动，1分钟后就有感觉了，这就
是症结所在。
　　抖动功可测试出某些血液循环问题，偏头痛者抖动初始，即能够感知具体部位，若是左边头常痛
，颈项左侧和左臂之下都有麻胀感觉。
自我按摩理疗是其中一个很有效的方式，理疗既能使人鹤发童颜，又可以治疗头痛，做法如下：　　
每天做30分钟抖动功，自我按压额头和整个头部以及后颈部位。
若因年龄导致皮肤松弛造成双下巴时，只需左手绕后颈至右下颌处往后以及上方轻轻按摩拨拉后，再
轻轻拍打几十下为肌肉细胞做运动，即可促进血液畅通。
以后经常活动一下直至练习到全身没有任何感觉，头痛等疾病就会随之痊愈。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人体健康方程式>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


