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内容概要

《参同契》又名《周易参同契》，为东汉魏伯阳著。
其学说汇融周易、黄老、丹火之功于一体，用《易》的阴阳变化之理，阐述炼丹、内养之道，证明人
与天地、宇宙有同体、同功而异用的法则。
不仅是道家养生学的理论源头，亦是中国古代化学、药物学、天文历算等学科的发轫之作，如国人引
以为骄傲的四大发明之一“火药”，其原理即从此书而来。
因其涉及诸多学科知识，艰深晦涩，素以“天书”著称。
    《我彩》一书，是南怀瑾先生继《论语别裁》后用力最深、最有分量的作品之一，共八十余万言，
分上、中、下三册。
内容涉及广泛，旁征博引，举证极多，更有南师本人所经历的诸多奇特的人和事。
先生用平实的语言，由浅入深地讲解了周易、道家、丹道的有关概念和基本原理，对儒、释、道三家
的一体共论，亦有不少不拘一格、独到精辟的个人观点。
对于一些已经对中国传统文化有所了解的读者来说，此书可以帮助他们进一步学习、修证；而对于一
些初入门的读者来说，则可以依此领略中国古人非凡的哲学智慧和中国传统文化的博大精深。
以先生学识之广博，对各种修炼法门之深刻体验，此书当是国人了解、解读《参同契》这部“天书”
的首选。
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章节摘录

“日属太阳火精”，所以太阳永远“其光无盈无亏”。
这一段要注意，同修道做工夫有关系的。
“月属太阴水精”，属于水的精华、精神，“借太阳以为光”。
所以你不能说我们过去的科学落伍，古人早就知道月亮不发光，它吸收太阳的光才发出光亮反照过来
。
所以以阴历为标准，“晦朔之交，日与月并会于黄道，谓之合朔”，晦是阴历的月底，二十九或三十
，月亮光明没有了；朔是每个月阴历的初一、初二、初三。
“晦朔之交”，为什么每个月阴历的月底、月初，月亮没有光呢？
这是太阳与月亮“并会于黄道”。
黄道、赤道，这些都是天文专有名辞，我们不介绍了，若介绍又是一大堆。
他说在中国古代天文科学的观念，这个时候太阳和月亮合在一个轨道上，所以看不到月亮光明，中国
古代的名称叫做“合朔"。
朔的方位代表北方，古文诗词“朔风凛烈”，多半形容冬天北方的风或西北风，都冷得很。
春天则不同，春风一般形容叫东风，从东方来，暖和的。
夏天的清风南来，秋天是金风，西风多，秋高气爽都是西风。
所以这个朔也就是代表北方方位。
但是，“然但同经而不同纬”，“经”同“纬”不同。
“故虽合朔而日不食”，太阳没有被月亮遮住。
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编辑推荐

《我说参同契(下册)》：一部众说纷纭的“天书”，一个世纪学者的全心解读，成功破译，国学大师
二十年前的倾情讲述首次在中国大陆出版！
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