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内容概要

你是否有过被欺骗的经历？
你是否有过被老师歧视的经历？
你是否有过坐车逃票被抓的经历？
你是否有过闯了祸被父母批评的经历？
你是否有过和领导顶撞的经历？
&hellip;&hellip;走下神坛的稻盛和夫告诉你，所有这些他都经历过。
但你可能还碌碌无为，而他却成就了两家世界500强企业。
普通人与成功人士的区别在于，对同样经历的总结、反省、延伸的能力，本书就是告诉你稻盛是如何
从一些?事中炼就这些能力，并不断实践的。
本书内容由三大类组成，第一类披露以前所有书都没有过的很多故事细节，并讲述他从这些故事中总
结的人生经验；第二类是稻盛推崇的人生哲理和他崇拜的人的优秀品质，并用自己的视角解读分析，
让我们站在巨人的肩膀上看世界；第三类是稻盛贯彻自己人生哲学的案例，以及在实践中不断地修正
和总结的经验。
一本书让你明白稻盛思想形成的渊源，助你从源头上开始明心之路。
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作者简介

稻盛和夫，1932年出生于日本鹿儿岛，1955年毕业于鹿儿岛大学工学部。
1959年创办京都陶瓷株式会社（现在的京瓷公司），1984年创办第二电电株式会社（现名KDDI，目前
在日本为仅次于NTT的第二大通信公司），这两家公司都进入了世界500强。
在日本四大“经营之圣”（另三位分别是
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书籍目录

自序推荐序　像菩萨一样的企业家第一章　我的人生轨迹　第一节　一封读者来信引起的回忆一位工
会负责人的报纸投稿进入松风工业的前后经过全力投身于研究开发工作让员工彻底明了工作的意义颁
布禁止加班令　毅然违反企业员工总罢工的决定遭到公开批斗第二节　作为经营者的起航拥
有&ldquo;philosophy&rdquo;辞去松风工业的工作创建京都陶瓷确立经营理念第二章　我的人生观与思
想源头　第一节　我的成长过程与我的父母　　被人讥笑为&ldquo;爱哭虫&rdquo;的幼年时代　　作
为&ldquo;孩子王&rdquo;的少年时代　　对不公正的反抗　　父亲对于我的正义给予理解　　自以为
是厄运不断的人生　　我的第一份工作　　我的父母　第二节　西乡隆盛与大久保利通　　西乡隆盛
与庄内藩　　《南洲翁遗训》所展示的无私胸怀　　向大久保利通学习第三章 为什么哲学对于经营必
不可少　基于原理原则进行判断　人生与事业的方程式　逐利有道　内村鉴三的《代表性的日本人》
所展示的寓意　探求人的本质　个人的才能应为世间和人类服务梦想必定能够实现善念召唤幸运　用
理性驾驭我们的本能、感情和感觉构成心的四个世界关键在于为人的基本原则上天的眷顾第四章　追
求人间正道第一节　65岁时的决断接受胃癌手术正式出家做好迎接死亡的准备努力净化心灵发掘人生
的真正目的&mdash;&mdash;我的出家仪式获得信仰拖钵修行接受喜舍第二节　努力践行&ldquo;利
他&rdquo;之心彰显伟人&mdash;&mdash;京都奖创设与发展培养年轻企业经营者&mdash;&mdash;盛和
塾的开设与发展　　以体谅之心探讨国际关系&mdash;&mdash;举办日美21世纪委员会　第三节　我的
一些思考以及为人之道结语
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章节摘录

版权页：而他的夫人对此的回答是：“如果一个男人能够如此被另外一个男人打动，那么一定是有道
理的。
”正是经过这样的努力，京都陶瓷（现京瓷）才得以成立。
在1958年年末的一个日子里，一同从松风工业辞职参与新公司创办的八个同伴，聚集在一间不到十平
方米的宿舍房间里。
除了青山先生，大家都是二十来岁，血气方刚的年轻人，在这间连坐垫都没有的陋室里，沸腾着一股
激昂的热情。
尽管我们已经确定要创办公司，但是对于未来会怎样我们都一无所知。
从最初那一刻开始，大伙就都向我表示：不管公司遇到什么困难，就算是去打零工，大家也要继续支
持我对陶瓷材料的研究。
正是这样一种牢不可破的友情，让我从心底感到了欣慰和踏实。
我提出：“为了让彼此能够更加精诚团结，干脆一起写一份血书好了。
”在大伙的一致同意下，我们写了一份誓词，内容是：“我们虽然一无所有，但是一定会众志成城，
团结一致，为世间和人类作出贡献。
为此我们聚集一起，歃血为盟。
”然后我们剌破自己的小指，在誓词书上摁上了我们的血指印。
虽然新公司已经创立，但是我们一无资金，二无设备，有的只是我们大伙之间的牢固友谊。
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媒体关注与评论

越接近真理，道理越简单，《活法》书系让你更接近真理。
 ——IBM（中国）全球企业咨询部运营战略首席顾问白立新博士
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编辑推荐

IBM(中国)全球企业咨询部运营战略首席顾问白立新博士诚恳向您推荐《活法(4):开始你的明心之路》
：越接近真理，道理越简单，《活法》书系让你更接近真理。
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