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内容概要

　　《吸引力法则（修订版）》则要教你如何将吸引力法则化为具体行动，运用在生活中，让你得到
更多你想要的！
你可以利用“吸引力法则”，来彻底改变和翻新你的人生。
只要简单的三个步骤，你会发现吸引力法则可以帮助你。
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作者简介

　　迈克尔·J·劳塞尔，从1995年开始，培训师、神经语言程序学的实践者、加拿大畅销书作家迈克
尔·J·劳塞尔就一直向全世界的吸引力法则受众提供指导方法。
他那极受欢迎的吸引力法则培训课程已经改变了很多人的生活状态——因为这些人学会了吸引更多他
们想要的东西，也学会了放弃更多他们不想拥有的东西。
迈克尔·J·劳塞尔还经常以特约嘉宾的身份做客一些广播、电视节目，他还是美国、加拿大一些大型
群众性组织的主要发言人。
现居加拿大大不列颠哥伦比亚省维多利亚市。
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书籍目录

序言
各方佳评
吸引力法则的魅力
　你对吸引力法则的了解有多少
　本书与众不同之处
　你正在体验吸引力法则
　吸引力法则的科学
　吸引力法则的参照体系
　积极的和消极的“心灵感应”
　无意中的吸引
理解你话语的意义
　为什么在这里如此强调话语的重要性
　吸引你不想拥有东西的话语
　问你自己：“那么，我想要什么?”
　重新调整你的心灵感应
主动的吸引力
　培养主动吸引力步骤1：辨清你的愿望
　什么是差异
　分辨差异对你有帮助吗
　为什么辨清差异是重要的
　简单地观察差异是多长时间
　你的目标是要辨清生活中各个方面的差异
　案例分析与研究
　贾妮丝——朋友关系
　格雷格——金钱
　通过差异明晰进程表来辨清你的愿望
　整合步骤1：辨清你的愿望
　培养主动吸引力步骤2：高度重视你的愿望
　高度重视能增加心灵感应
　我的心灵感应罩里包纳了什么东西
　我正在把愿望包纳在心灵感应罩里，还是把它们从
　心灵感应罩里驱赶出来
　提升你的心灵感应以刺激你愿望的两个工具
　为什么使用确认功能能够提升你的心灵感应
　工具1：重新表述你的确认，使你的感觉更好
　⋯⋯
超越3：步骤公式
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章节摘录

版权页：插图：培养主动吸引力步骤1：辨清你的愿望培养吸引力法则的第一个步骤是要明白你自己
到底有什么愿望。
然而，大多数的人所面临的挑战是不太了解他们自己究竟有什么样的愿望，但他们却能够清晰地分辨
出他们确实不想拥有的东西。
实际上，能够知道你不想拥有的东西是一件很不错的事情。
正如你在这一章节里所发现的那样，知道你不想拥有的东西对于你来说是一种非常有用的工具。
什么是差异差异这个概念.正如在吸引力法则中所应用的那样，是一种你不喜欢，感觉不好，或者能够
引起你心情不好的体验。
一旦你在生活中分辨出“差异”，你就有可能谈论它，并发出抱怨声，或者说你不想要它，而这时候
的心灵感应就是消极的。
吸引力法则就会对你消极的心灵感应进行反应，并反馈给你更多相同的东西。
分辨差异对你有帮助吗。
后你对自己想拥有的东西就更加清晰了。
你只要简单地问一下自己：“那么，我想要什么东西呢？
”换句话说，你可以使用差异来辨清你究竟有什么样的愿望。
以你的第一位男朋友或女朋友为例子。
你可能已经不和他（或她）在一起了，这种情况下，在你们之间的关系中就会表现出很多你不喜欢的
方面，这就是你的差异条目。
这些你不喜欢的方面就会帮助你更加明晰你是否还需要一个相伴左右的人。
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编辑推荐

《吸引力法则(修订版)》：吸引力法则造创生命中你想要事物的最佳工具。
不要怀疑，拥有美好的事物，是你天牛的权利。
《秘密》一书告诉我们吸引力法则的重要性：发现自己无限的潜能掌控自己的命运有能力改变目前的
处境达成你的愿望去做你以前一直认为没有能力做的事⋯⋯停止吸引你不要的事物增加你生命中的财
富与金钱吸引你的理想伴侣和人际关系找到你的理想工作、志趣或是职业。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<吸引力法则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


