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内容概要

　　日常生活中，我们要面对食品添加剂、残留农药、受污染的水和空气等各种各样可能引起“蓄积
的有害矿物质中的危险”。
在我们毫无察觉的情况下，这些有害矿物质就会在体内蓄积，与其他各种致病因素叠加，引发头痛、
肩膀酸痛、便秘、月经不调等，如果任由其进一步发展，可能成为招致糖尿病和癌症等疾病的原因。
本书为您层层解析日常生活中排出体内蓄积毒素的各种方法，提升人体免疫力，打造让疾病无法靠近
的强健体质。
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作者简介

　　大森隆史　1954年出生于日本大分县。
1979年于日本九州岛大学工学院研究所主修合成化学，修毕硕士课程。
进入石油公司工作后，以医师为志向，于1983～1989年就读于九州岛大学医学院。
曾在福冈德洲会医院、大分医科大学、大分县立三重医院、宇佐中央医院等处工作，主攻呼吸道内科
、离岛医疗等。
1997年，于大分县别府市开设“大森内科——过敏诊所”。
2002年4月就任“银座SANESPERO大森诊所”院长，以西医、中医、功能性食品、波动理论及补充替
代疗法整合在一起的综合疗法为基础，通过日本替代医疗学会等各类演讲活动，致力于向公众推广替
代疗法、综合疗法等医疗界的新潮流。
2003年，参与研发针对有害矿物质发挥特定功效的排毒饮品和功能性食品。
主要著作有《新世纪替代医疗》、《癌症和疑难杂症的克星——亚马逊茶》、《癌症、糖尿病和疑难
杂症的神效药——亚马逊茶》、《环状重合乳酸CPI——改变癌症治疗思路》等。
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　防止老化的护肤术
后序
本书总结
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章节摘录

　　第一章 我们的身体在寻求&ldquo;清除毒素&rdquo;　　由&ldquo;体内毒素&rdquo;引发的疾病　
　肥胖、高血脂、高血压、糖尿病、癌症等困扰现代人的生活方式病都有其各自的成因，诱发人们罹
患这些疾病的共同成因是？
积在体内的陈旧废物--&ldquo;体内毒素&rdquo;。
　　简言之：　　①有害物质借助食物经口腔进入人体；　　②肠道菌群失调，导致陈旧废物蓄积；
　　③氧化代谢产物蓄积，毒素随血液输布至全身；　　④结果，引发各种症状。
　　异位性皮炎和哮喘等症也是人体内部毒素蓄积的证据，可以说它们是人体为了设法将异物排出体
外时引发的过敏性症状。
　　近来，有观点称：自闭症和痴呆症等疾病的部分诱因可能是人体内部蓄积重金属等有害物质所致
的结果。
　　总之，我们面对的最大问题是：陈旧废物使与人体免疫力息息相关的肠内环境显著恶化，换句话
，肠内容物腐败是导致人体免疫力低下的要因。
　　人类在维持生理活动的过程中，肠道菌群承担着极其重要的作用。
众所周知，人体肠道中的细菌分为&ldquo;好细菌&rdquo;和&ldquo;坏细菌&rdquo;，两类菌群加起来
约400余种，共计100兆个细菌栖息在我们的肠道中。
　　一旦这些肠道菌群间的平衡关系被打破，体内的有毒物质及代谢废物滞积，&ldquo;坏细
菌&rdquo;就会过度增殖。
诱发&ldquo;坏细菌&rdquo;增殖的原因主要是摄取有害物质、便秘、腹泻、体寒、饱食、过劳、精神
压力等。
　　例如，当人体发生便秘时，肠道菌群中的&ldquo;好细菌&rdquo;变成&ldquo;坏细菌&rdquo;，肠内
的消化酶减少，腐败产物增加，摄人体内的食物出现酸腐变质。
也就是说，味道较臭的屁和粪便相当于肠内容物发生腐败的预警信号。
　　当肠内毒素经肠壁吸收，随血液输布至全身，继而对身体组织细胞和器官造成严重影响时，会加
速人体的老化过程。
此外，滞积在肠内的粪便影响肠黏膜，人脸上就容易出粉刺和长疱；随着病情进一步发展，转化为慢
性疾患时，还可能诱发癌症。
　　因此，为了预防和着手改善过敏症和生活方式病，我们应该尽可能减少有毒物质在体内蓄积，换
言之，调节肠内环境至关重要。
　　&hellip;&hellip;
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