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内容概要

　　过去，孩子不仅属于自己的家庭，对于区域社会来说，作为一名新成员，孩子也是被“授予”了
社会。
但是，时代到了如今，小家庭这个词汇登场之后，这个所谓的新成员与区域社会的联系变得越来越淡
薄。
在这种时代的潮流当中，养儿育女的方式也从代代相传，向着信息化不断地发展变化。

　　如今，在网上检索一下，甚至可以查到连专家都不太了解的知识。
书店里，育儿书籍比比皆是。
把从这些渠道得到的信息，变成育儿的指南，对于父母来说，肯定是求之不得的事情。
可是，现实当中，并不总是和这些指南完全一致的。
一旦宝宝发生什么事情的时候，自以为知道和理解的道理有时却不管用。
于是，反而更加会招致父母的不安。
也许，这就是现实吧。

　　养儿育女，是从认真观察开始的。
自己眼前的这个宝宝，昨天和今天，刚才和现在，到底有着哪些变化呢，在关注宝宝个性的同时，我
还是希望大家能够灵活应对出现的各种事情。
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作者简介

　　加部一彦，日本爱育医院新生儿科部长。
毕业于日本大学医学部。
主要在NICU（新生儿集中治疗室）工作，从1
996年开始担任爱育医院新生儿科部长职务。
主要著作有《手掌上的生命》、《BabyER》（译著）、《新生儿医疗现状》等。

　　佐佐木聪子,东京家政大学家政学部小儿科副教授。
在该大学附属的托儿所担任主任，后升为副室长。
于2002年晋升为副教授。
根据自身的实际经验进行研究和指导工作，同时，还担任地区保育讲习会的讲师，致力于育儿事业。
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书籍目录

序言一　充分关注自己孩子的个性
序言二　为宝宝的成长加油
第一章 帮您解决0～6个月宝宝成长的烦恼
　未满月：吃吃睡睡的新生儿
　未满月宝宝的育儿问答
　1个月：身体变得更结实了
　1个月宝宝的育儿问答
　2个月：宝宝会对人笑了
　2个月宝宝的育儿问答
　3个月：头能抬起来了
　3个月宝宝的育儿问答
　4个月：手脚的活动很活跃了
　4个月宝宝的育儿问答
　5个月：开始会翻身了
　5个月宝宝的育儿问答
　6个月：开始吃辅食了
　6个月宝宝的育儿问答
　
第二章 帮您解决7～12个月宝宝成长的烦恼
　7个月：可以坐得稳稳当当了
　7个月宝宝的育儿问答
　8个月：开始会爬了
　8个月宝宝的育儿问答
　9个月：能扶着东西站起来了
　9个月宝宝的育儿问答
　10个月：上下各长出4颗牙齿了
　10个月宝宝的育儿问答
　11个月：可以用手指指认物体了
　11个月宝宝的育儿问答
　1周岁：开始蹒跚学步了
　1周岁宝宝的育儿问答
　
第三章 帮您解决1～2岁宝宝成长的烦恼
　1岁1～3个月：能自己走路了
　1岁1～3个月宝宝的育儿问答
　1岁4～6个月：开始在意周边的小朋友了
　1岁4～6个月宝宝的育儿问答
　1岁7～9个月：会表达自己的感受了
　1岁7～9个月宝宝的育儿问答
　1岁10个月～2岁：更喜欢模仿别人了
　1岁10个月～2岁宝宝的育儿问答
　
第四章 帮您解决2～3岁宝宝成长的烦恼
　2岁半之前：自我主张变得更强烈了
　2岁半之前宝宝的育儿问答

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<育儿新概念2>>

　2岁半至3岁：运动能力更强了
　2岁半至3岁宝宝的育儿问答
　3岁过后：可以进行日常对话了
　3岁过后宝宝的育儿问答
　　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<育儿新概念2>>

章节摘录

版权页：插图：过去宝宝老是睡觉，现在正是变得越来越活跃的时期。
原来在脑袋旁边左右晃动的小手，开始伸到脸的前面了。
这个动作是无意识的，有时碰到鼻子，有时碰到眼睛。
要到3个月以后，宝宝才会有意识地做手上的动作。
随着月龄的增加，自然地就会控制自己的小手，母亲的这种担心也就会消失了。
请常常给宝宝剪指甲，趁宝宝入睡的时候，比较容易剪。
有必要的话也可以戴连指手套，有人担心会不会影响宝宝的活动和发育，其实目前宝宝不是靠自己的
意志，而是无意识地做出各种动作，所以对这个问题没有必要太担心。
因为宝宝的皮肤不太好，有乳儿湿疹、疮痂，还粗糙干燥，所以，在洗澡时，我总是给宝宝洗得干干
净净，涂上护肤乳液。
在家里，还能有什么别的护肤措施吗？
这个时期，在婴儿的皮肤中，起到保湿作用的角质还很薄，于是，大量地分泌一种被称为皮脂的油脂
，来保护皮肤。
患脂溢性湿疹、乳儿湿疹也正是由于这个缘故。
以后随着婴儿的成长发育，婴儿的皮肤状态也会渐渐稳定下来的。
现在，皮肤还处于发育的过程当中。
患湿疹以后，往往会认为必须洗干净才行。
其实，皮脂是起保湿作用的，不能过度清除。
如果每天都用香皂洗得干干净净，或许会把皮脂洗掉太多了。
香皂2天用1次就足够了。
另外，在这个时期，并非每个婴儿的皮肤都是滑溜溜的。
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编辑推荐

《育儿新概念2:不慌不愁当宝儿妈》：内附125元乐友代金券乐友孕婴童全国150余家直营店、网上商
城、电话订购，宝宝必备用品随心选。
宝儿妈发愁宝宝哭个不停怎么办？
宝宝不吃奶嘴怎么办？
宝宝不肯喝水怎么办？
宝宝湿疹痒痒怎么办？
宝宝吃饭挑食怎么办？
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