
第一图书网, tushu007.com
<<拿起就是幸福，放下就是快乐>>

图书基本信息

书名：<<拿起就是幸福，放下就是快乐>>

13位ISBN编号：9787506042512

10位ISBN编号：7506042517

出版时间：2011-8

出版时间：东方

作者：东方觉慧

页数：193

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<拿起就是幸福，放下就是快乐>>

内容概要

　　把珍贵的亲情、友情、爱情、恩情拿起，把过多的诱惑、欲望、烦恼、计较放下，就会达到人生
为之努力奋斗的终极目标——幸福和快。

　　本书立足于当下人们所面临的心灵问题所著而成，它是一杯慰藉人们心灵的膏烫，让你在纷扰的
人世学会以及懂得如何拥有更多幸福、快乐，亦而达到人生的最高境界：看透；听明，做到；拿起，
放下。

　　拿起！
不抱怨，心怀感恩；不后悔，敢于担当。

　　放下！
不纠缠，干脆利索；不纠结，喜乐自在。
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作者简介

　　东方觉慧，原名李殿璞，经济学博士，博士生导师，拥有十分丰富的企业管理、职业策划与人生
奋斗经验，专业研究著述颇丰，著有《你的未来可以预测》《2012，离我们有多远》《经得起诱惑耐
得住寂寞》等作品。
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　　计较计较，计小失大
　　与其劳心费神，不如安心自在
　　退一步海阔天空
　　知足常乐，小快乐就是大智慧
　　快乐像香水洒在别人身上，一路飘香
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章节摘录

　　最好的爱意是陪伴 家庭是孩子性格养成的摇篮，亲子关系更是塑造孩子人格教育的重要基础。
然而，随着生活节奏的加快，随着工作压力的越来越大，让许多年轻的父母感觉忙碌，很少有时间陪
伴孩子，他们可能会请孩子的爷爷奶奶帮忙，也可能为孩子找保姆或家教。
但大部分家长并不知道，一时的省事偷懒究竟会带来怎样后果，缺乏父母的陪伴和关心对孩子来说将
意味着什么？
 当你读完下面这个小故事时，也许会有一番感悟。
　　一位爸爸很晚才下班回到家，发现他五岁的儿子靠在门旁等他。
　　“爸爸，我可以问你一个问题吗？
” “什么问题？
” “你一小时赚多少钱？
” “这与你无关。
”感觉累并有点烦的父亲说，“你为什么问这个问题？
” “我只是想知道，请告诉我，你一小时赚多少钱？
” 小孩哀求着。
　　“假如你一定要知道的话，我一小时赚20美金。
” “哦。
”小孩低着头这样回答。
　　沉默了几秒钟，小孩又说：“爸爸，可以借给我10关金吗？
” 父亲发怒了：“如果你只是要借钱去买毫无意义的玩具的话，给我回到你的房间并上床休息。
好好想想为什么你会那么自私。
我每天长时间辛苦工作着，没时间和你玩小孩子的游戏。
” 小孩安静地回到自己的房间并关上门。
　　父亲生气地坐下来。
他平静下来之后，开始想他可能对孩子太凶了，或许孩子真的很想买什么东西，再说他平时很少要过
钱。
　　父亲走进小孩的房间：“你睡着了吗？
孩子？
” “爸爸，我还醒着。
”小孩回答。
　　“我刚刚可能对你太凶了。
”父亲说，“这是你要的 10美金。
” “爸爸，谢谢你。
”小孩欢叫着从枕头下拿出一些被弄皱的钞票，慢慢地数着。
　　“你已经有钱了，为什么还要向我要钱呢？
”父亲狐疑地问。
　　“因为这之前不够，但我现在足够了。
”小孩回答， “爸爸，我现在有20美金了，我可以向你买一个小时的时间吗？
明天请早点回家——我想和你一起吃晚餐。
” 时下，很多父母认为当前最重要的工作就是赚钱，为孩子未来的成长创造条件，至于眼下欠孩子一
点儿陪伴的时间，等以后有时间了再给孩子补上。
其实，这种想法是很不科学的。
因为孩子成长过程中的每一个阶段都是不可重复的，有些东西一旦错过，很可能就没有办法挽回。
　　每个人都曾经是小孩子，孩子最需要的是父母的陪伴。
陪伴不仅能带给孩子已安全感和爱，而且父母也可以利用陪伴给孩子树立学习的榜样。
其实，作为家长，陪孩子玩也是一种责任。
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　　有调查显示，在一千名儿童的家庭教育中，有近半数的父母忽视了与孩子的交流，有3／4以上的
孩子希望和父母一起玩游戏、出去玩。
　　然而，有的父母认为孩子的玩乐太小儿科，觉得孩子在幼儿园有小朋友玩，回家让孩子吃好睡好
就行了。
这其实也是一个误区。
孩子不仅能在玩中学习很多能力，而且孩子的健康成长并不单是靠丰富的物质生活就能保障的，更多
的是需要父母的关爱、亲情的抚慰以及游戏玩乐。
　　一位老师曾讲过这样一件事： 班上小伟的妈妈来找我，急切地要与我交流。
我刚刚含蓄地告诉她孩子这段时间上课分神，对集体活动也不感兴趣，她就急了。
开始不停地说这孩子有多固执，多不听话。
她说自己开店做生意非常忙，可孩子总是缠着她玩游戏；她回家很晚，告诉孩子让爸爸陪他睡觉，可
等她忙到十一点，看到他爸爸已经呼呼大睡，而孩子却一声不吭地在等她。
她焦急而气愤地描述，而我却透过她的话看到了小伟孤单的身影。
　　“也许你们该多花点时间陪孩子。
”我提出建议。
　　“可我们都要做生意，实在没时间！
”小伟的妈妈皱着眉毛说，“他怎么变成这个样子了？
” 是的，从前的小伟不是这个样子。
他上课积极主动，知识面广，是小朋友喜欢的“小博士”。
可现在。
他不爱说话，老师的话他也爱理不理。
他的妈妈又告诉我，前几天，他竟然说出了“要离家出走”的话。
这一番话，让我惊讶不已，也让我从心底发出沉重的叹息。
自从小伟爸爸妈妈的生意越来越忙碌，小伟也开始变得越来越沉默。
　　是什么让孩子变得孤僻冷漠？
是什么让孩子失去纯真的笑脸？
试试从父母身上找找问题。
你了解你的孩子吗？
你每天用多少时间陪孩子？
你知道今天孩子最开心的是什么事？
你知道孩子交了几个新朋友？
 也许有的家长会说：我爱孩子，我给他买最好的衣服、玩具，我陪他练琴、溜冰，我也花了时间陪孩
子！
可是在陪伴孩子的时候你在做什么？
不停地发指令？
打电话？
或皱着眉头挑孩子的错？
你倾听过孩子的心声吗？
 给予孩子爱，这是任何一个做父母的都可以做到的。
　　天下的父母都爱孩子，却未必会爱孩子。
爱，不是简单的给予，不是无需学习的本能。
想做一个合格的家长，就要懂得如何爱孩子。
你也需要一边学习一边教育孩子，和孩子一起学习、成长。
正如高尔基所说：“爱孩子，这是母鸡都会的事情，可是要善于教育他们，这是一桩大事，需要有才
能和全部的生活知识。
” 孩子的成长需要父母太多的关注、爱护。
陪伴孩子一路走，只有父母的搀扶，他才能走得更健康、更幸福。
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给孩子多一点时间，好好爱我们的孩子！
当你看到孩子的成长，孩子脸上满足的微笑，你会更好地理解“爱”的涵义。
　　其实，最好的爱意是陪伴。
　　幸福最暗天 天下的父母都爱孩子，却未必会爱孩子。
　　爱，不是简单的给予，不是无需学习的本能。
想做一个合格的家长，你也需要一边学习一边教育孩子，和孩子一起学习、成长。
正如高尔基所说：“爱孩子，这是母鸡都会的事情，可是要善于教育他们，这是一桩大事，需要有才
能和全部的生活知识。
”
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媒体关注与评论

　　人们的烦恼往往来自那些不必要的担心和忧虑，而这些不必要的担心和忧虑便成为消磨时间而无
所事事的借口。
　　——戴尔·卡耐基　　　　友谊只能在实践中产生并在实践中得到保持。
　　——歌德　　　　我们了解事实真相，看破放下，心地自然就会清净。
　　——净空法师　　　　了解爱情的人，往往会因为爱情的升华而坚定他们向上的意志和进取精神
。
　　——培根　　　　于做事，必克己谨严，要做到极致。
于生活，应戒绝奢华，一切从简。
　　——弘一法师
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编辑推荐

　　《拿起就是幸福，放下就是快乐》是指导人们活在当下，为幸福、快乐加分的智慧活宝——如何
拿起亲情、友情、爱情、恩情；如何放下诱惑、欲望、烦恼、计较。
 《拿起就是幸福，放下就是快乐》提升你拿起、放下的能力——不抱怨，心怀感恩；不后悔，敢于担
当；放下！
不纠缠，干脆利索；不纠结，喜乐自在。
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