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内容概要

　　1、作者皮尔是闻名世界的大演讲家、心灵作家，著有国际畅销书《积极思考》《态度决定一切
》《积极心态》等，被誉为“积极思考的鼻祖”、“自尊的倡导者”等。

　　2、美国总统奥巴马说：“真正的力量并非来自我们武器或财富的规模，而是来自我们持久的意
志力。
”意志坚强的人，无论压力多大，都不会在思想上崩溃。
这是送给每一位抗战在压力之下的奋斗者的心灵之书。

　　3、本书提供的不是训练技巧，而是切实帮助读者修炼自己，每章后面均提供有切实可行的“小
结”，真正帮读者化解心灵上的困惑，扫除前进路上的思想障碍，塑造健全人格，赢取成功与快乐的
境界。

　　4、喜欢《圣经》《羊皮卷》，就不得不喜欢皮尔的书。
本书文字兼心灵性和励志性于一体，对于有一定宗教信仰或者喜欢西方文化的读者来说，比较耐看。
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作者简介

　　罗曼·文森特·皮尔：（1898-1993）闻名世界的著名牧师、演讲家和作家，被誉为“积极思考的
救星”、“美国人宗教价值的引路人”和“奠定当代企业价值观的商业思想家”。

　　他的一生充满传奇的色彩，他是他在世时几任美国总统的顾问，获得过里根总统颁发的美国自由
勋章——美国公民最高荣誉。

　　在他担任Marble学院教堂牧师期间，因为其激动人心和平易近人的演说大受欢迎，每天前来倾听
皮尔讲道的游客总是排起长队。

　　皮尔每周的广播节目《生活的艺术》在NBC上连续播放了54年时间，他每个月要给大约75万人布
道，他创办的杂志《标杆》发行量达450万册，是与宗教相关的杂志中发行量最大的。
他的一生被拍成了一部著名电影《一生》。
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书籍目录

第一章 具备承受一切所需要的品质
 你需要学会的技能
 你的体内蕴藏着你想象不到的强大力量
 如果你觉得自己能，那么你就能
 不管发生什么，我都会像一个男子汉一样承受这一切
 可以治愈的失败主义
第二章 永远也不要害怕任何人、任何事
 什么都不要怕
 每一次的打击，都能够让你变得更强
 文人相轻
 他们赋予了我力量
 太太的点拨
 这个世界有一个最根本最重要的真理，就是“我们”
第三章 烦恼时，如何掌控情况、控制自己
 痛苦使我们成长
 一封邀请函引发的轩然大波
 善后也是困难重重
 写给大家的信
 保持冷静
 理性的质疑过程
第四章 至少在大多数时间里，喜欢你自己
 夜晚的不速之客
 要喜欢你自己
 自我厌恶会增加你的负能量
 学会喜欢你自己
 自尊是个性不可或缺的一部分
 谦卑的力量
第五章 得到成功，享受生活
 要找一个适合你的人结婚
 培养一种用乐观的态度去看待事物的习惯
 拥有更多钱的方式就是更多的去付出
 强调足够的想法
 将短缺的想法从你的心智当中驱逐出去
第六章 让激情的魔力不断地为你发挥作用
 拥有激情
 激情会令你活力四射
 留意生活中的魅力和浪漫
 强调激情、思考激情、谈论激情、表演激情
 练习激情
第七章 不要盲目地依赖药物
 不可盲目地依赖药物
 用这种方式，你得不到你想要的答案
 如果一直都错，那么是你该做出调整的时候了
 克服疾病和死亡所带来的恐惧
 锻炼自己的意志力
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 将病态思想清除干净
 用心感受
 快乐的性情是健康的一个非常重要的因素
第八章 满怀希望地去面对问题，富有创意地去处理问题
 实践乐观主义
 拥有积极思维的人一定是内心强大的人
 未来充满希望
 对乐观主义又纠结又质疑的
 麻烦和问题是进步的代价
第九章 渡过难关
 暂且把问题放在一边
 把你的问题写出来
 少些利己主义
 生活中困难的事情其实带给我们很多好处
第十章 如何变得成功、快乐？

 从你的信仰当中获得成功和快乐
 好好地运用宗教信仰
 努力工作会给你带来长久的快乐
 如果以前的激情消耗殆尽了，那么只需要努力把它再次找回来就行了
 消除你的自我毁灭的能力
第十一章 意志坚强的乐观主义者尊重教堂
 答案确实存在
把你的一生奉献给谁
探求的道路
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章节摘录

版权页：不。
我不会的。
我的工作不是去让人们的幻想破灭，而是鼓励他们去追求最高的理想，而且我信奉理想，因为理想是
坚强而且有益的。
当一个人的理想是真实的，那么即便是像这样令人厌恶的不诚实和肮脏的事情，也不会让他的梦想破
灭的。
像这样的人可能对别人的诡计一清二楚，但是他仍然不会和这些人一样粗俗卑鄙的。
感谢上帝，在美国要过着比这种低俗的东西更高尚的生活仍然是可能的。
而且高尚地生活着的人以及维持着这种高尚生活的人会继续地雄起。
他会不断地获得成功，达到顶峰，并且保持在那里。
这正是约翰所做的事情。
圣诞节的生意结束了，额外招募的员工都解散了——所有的人都被遣散了，除了约翰。
经理说：“我唯一的工作要求就是卖帽子。
我们在那个商店有一个职位空缺，但是帽子现在不太好卖。
现在流行的风格是不戴帽子光着头，就像学院派的风格。
”“好吧。
”约翰说道，“我从来没有戴过帽子，但是成为一名帽子推销员正是我想做的事情。
我什么时候开始上班？
”约翰卖出的第一顶帽子是卖给自己的。
如果他要推销帽子。
那么他就必须了解帽子。
他激起了人们非常强烈的戴帽子的欲望，不久之后，他就几乎让所有偶然出现在店里的人都买下了帽
子。
而且他还想出了各种各样的方法，让人们进入商店，而且还让他们不断地回到帽子店来。
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编辑推荐

《意志的力量:每个人获得成功的源泉》：无论在压力多大的情况下，都不会在思想上崩溃。
不管面对着怎样的处境，都会一直以充满希望、乐观的态度期待着美好的结局。
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