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内容概要

　　你会因为你的财富而感到尴尬或有负罪感吗，
　　当别人间起你：“你最近在做什么？
”这时，你是否感到很有压力，会不会为了找
　　出一个好的答案而感到不安？

　　你的财富会阻碍你意识到自己的潜力吗，
　　你会感到不屈不挠地追逐你的梦想是件很难办到的事吗，
　　在个人关系上，你是否有太多的疑虑和纠缠不清的问题7
　　你是否隐藏起了你的财富，或者让拒绝朋友的恐惧感支配着生活，
　　你是否感觉到你在糊里糊涂地过日子，或者由于没有目标，在毫无结果的活动上
　　花费了太多的时间，
　　当你没有足够的钱花了，你会为此感到着急吗？
而且你并不知道该如何赚钱。

　　对于这些问题，《家族财富传承书系·家庭财富传承：驶离财富阴暗带》会用一次积极的回答向
你揭示所有的答案。
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作者简介

　　塞耶·奇塔姆·威利斯，出生在一个富有的家庭。
她的父亲和哥哥经营着一家木材公司，并把公司带向了成功。
对于那些继承人来说，伴随着财产继承，他们所得到的安慰和挑战并存。
威利斯掌握着大量诸如此类的第一手资料。

　　威利斯在俄勒冈大学获得心理学硕士学位，此后一直专攻于写作、教学。
作为教练，她指导了多家顾问机构。
她试图寻找一条捷径，可以更好地帮助她的朋友，以及那些被共同的心理问题所困扰的继承人们。
这之后，威利斯返回毕业的学校继续深造，获得了社会福利学硕士学位，并取得了临床社会福利研究
的许可证。
她已经和一些专业的社会团体在全美举办了多次会议、进修和讲习班。

　　威利斯现在与丈夫和两个孩子生活在俄勒冈州的奥斯威戈湖地区。
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书籍目录

序
致谢
引言
第一章 财富的阴暗地带
我认为金钱既不善良也不邪恶。
它仅仅是一种资源，就像其他用于达成我们人生目标的资源一样。
它中立无觉，没有任何道德的意义。
然而在这个高度物质化的社会，许多人习惯为金钱，尤其是财富赋予道德的意义。
物质的丰裕向我们提出了精神上的独特挑战：将道德价值从金钱中剥离出来，并意识到金钱本身是中
性的，还要懂得我们所说的善恶，其实只是由金钱所参与的行动的目的决定的。

第二章 领域
许多人不知道工作带来的意义：给你人生目标，带给你满足感。
许多人因为工作影响了他们玩乐而厌恶工作。
他们认为工作的意义就在于有钱付账，此时如果他们真的讨厌上班，那么他们41是在为钱工作。

许多人认为工作时是充实的，他们从未停止过感受工作带来的满足、成就和胜任感。
许多继承人渴望这种工作所带来的喜悦。
只是由于他们缺乏挣钱的需要，他们没有足够的动力和自律来开启或者继续一段事业。
他们缺少持之以恒的耐力来获取盼望已久的满足，他们都在财富阴暗地带的笼罩下。

第三章 成功
物质往往不会让我们幸福。
智慧如高山一样经得起岁月的考验。
但大家偶尔会忘记生活中什么是最重要的，因此我们需要不断地重新审视它。
一种经常性的诱惑其实是一种信念，即相信物质财富会给予我们向往的幸福，因为它确实让我们有幸
福感。
然而，这种幸福感虽然有点肤浅短暂，却是为我们社会所接受的。
因为对于一些浮躁的人而言它是“速效药”，而且它具有光鲜亮丽的外表，这正好与社会上大部分价
值观仅仅趋于表象相吻合。

第四章 关系的重要性
每个人都与金钱有关系，而一些人与财富有关系。
对我们来说，在这两种情况下，认识这些个别关系非常重要。
通常情况下，金钱不会对人们造成一种隔离效果，但是财富却能，并且每个人对财富投入的情感也千
差万别。

第五章 教育子女
⋯⋯
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章节摘录

　　“钱可以治愈个体、家庭、社会的伤痛”，这是一个被普遍接受和广为流传的说法。
然而塞耶·奇塔姆·威利斯（Thayer Cheatham Willis）作为一名职业心理医生，提出了非常具有挑战
性的论断，指出上述说法是错误的。
　　作者本人生而富有，并且还继承了大笔财富。
她写下了这本书。
她在书中总结了许多有关面临家庭关系、工作关系等问题的客户（皆为化名）的案例，最终证明有很
多种因素，使得财富继承人并不总是那么幸福。
　　作者知道她的父亲朱利安·奇塔姆（ Julian Cheatham）过世后，她和她的家庭将会继承可观的财
富。
但是她从未了解，也没有得到过任何具体消息，让她能够提前作出相应的继承准备。
在她做心理医生过程中，她说这种情况也经常在她的客户身上发生：他们的父亲或丈夫在生前，从未
向自己的家庭公开过自己的财务状况。
通常，这意味着继承人可以使用这些钱，{日是却永远也无法了解，应该用怎样的方法、权重、优先次
序使用这笔财富，使用这笔财富应有怎样的限制。
　　塞耶·威利斯非常明白：她曾因为自己的放纵，作出了许多无法回头的糟糕决定。
但是在接受事实以后，从这些决定带给自己的艰难历程中，她坚持了下来，并且尽力弥补它造成的损
害。
　　她在极为生动的描述中告诉你，那些最珍贵最重要的生命原则，最终会成为你的上帝。
她引用《圣经，马太福音》19：24-26中所说的，“让骆驼穿过针眼，比财主进神的国还容易”，但是
，“在神凡事都能”。
　　我作为她手稿的第一位读者，很快就意识到了，作者接受过极为专业的心理医生的培训。
同时，她对于精神问题和真实的心理具有极为敏感的洞察力——甚至超出了人的思维、身体、精神的
范畴。
如今我们生活在一个高度重视唯物主义的世俗社会中。
可以说，“积累物质财富”的思想支配着我们的公众以及个人的目标。
值得一提的是，在本书中，你可以非常直观地看到物质与精神的杠杆——它与“不是⋯⋯就是⋯⋯”
这样的逻辑问题无关，而是依托于作者的经验、智慧和感知的综合作用。
　　例如，在教育子女的方式上，她建议家长教给孩子分享和给予的重要性，并教会他们正确的评判
生命的方式，而非让他们通过给予后获得了多少回报来评判生命的价值。
因此，家长们可以在这本书中找到“即使遭遇许多的困苦，也仍能过上平静的生活”的例子，从作者
那里得到慰藉。
　　⋯⋯
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