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前言

我们谈论完整的人生，不能忽略身、心、灵三个部分。
年轻的时候，也许侧重身（衍伸至有形可见的外貌、体力、财富、地位等）。
身的活动当然不能脱离心，而心的运作主要在知、情、意这三项潜能的实现过程中，具体展示于获取
特定知识、发展人际情感，以及培养个人志趣上。
然后，在一个看来抽象、其实扮演主导作用的层次，还有“灵”的存在。
“灵”的运作可以表现于宗教信仰的灵修活动中，但是宗教并非“灵”的运作的唯一领域。
    因此，一套完整的价值观，必须针对上述身、心、灵三个部分，提出各自的定位，以及彼此之间的
适当关系。
容我先以三句话来作个概括，再说明其内涵：身体健康，是必要的；心智成长，是需要的；灵性修养
，是重要的。
    首先，身体健康，是必要的。
“必要的”一词，是指：如果身体不健康，则人生一切活动皆受到限制，好像人生从彩色变成黑白，
甚至面临结束的威胁。
依此推衍，保持身体的活动能力，取得基本的生存条件，让自己可以活下去，这些都属于必要的范围
。
在正常情况下，人的本能就会去争取这些必要的条件，使自己活得下去。
但是，“必要的”一词同时提醒我们：它不是充分的。
意思是：作为一个人，单单活着是不够的，亦即不充分的。
依美国心理学家马斯洛的说法，这个层次所涉及的是生理需求与安全需求，还有向上提升的广大空间
。
    其次，心智成长，是需要的。
人与动物的差异，表现在心智的精密度与复杂度特别高，但是如果缺少成长及发展的机会，心智的潜
能弃置不用，那么人很可能不如动物。
这是最可惋惜的事。
不仅如此，随着生命的开展，心智成长的要求也将日益强烈。
先说说知识，随着个人的成长，知识需求随之增加，知识获取的范围和领域相应扩大。
譬如，求学期间，我们以探讨专业知识为目标；进入社会以后，自然出现全方位的知识需求，尤其对
于文学、艺术、哲学、宗教等人文方面的知识，深感向往。
再以情感而言，也会由亲情、友情、爱情，向外扩充，对社区、社会、国家、国际、地球、宇宙，产
生关怀之心，最后也可能孕生慈悲、博爱的情操，自愿从事公益活动。
然后，在意志方面，可以逐渐化被动为主动，从事高尚的人格修养，自强不息，日新又新。
以上有关知、情、意的描述，都是我们所需要的，亦即：若要活得像一个人，就须不断开发这些潜能
。
马斯洛所谓的爱与归属的需求、自重与受人尊重的需求，正好涉及此一层次。
若要再往上走，寻求自我实现与自我超越，就会进入“灵”的层次了。
    关于“灵”的作用，我们说灵性修养，是重要的。
所谓重要的，是指联系于人生的意义与目的而言。
如果忽略灵性修养，则人生一切活动对自己而言，将是既无意义也无目的的。
说得温和一些，就是人生一切活动都难免于刹那生灭，无法连贯形成一幅完整的画面。
我特别强调对自己而言，因为一个人也许享有福寿全归，也许创造丰功伟业，也许对人类或历史产生
巨大影响，但是他的内心依然可能彷徨无依，甚至充满苦恼。
宗教经典所描绘的“万法皆空，众生皆苦”，“空虚啊，空虚，一切皆是空虚”，正是我们人类无法
避开的警语。
    依我对灵性修养的粗浅认识，可以由四个角度描述其作用，就是：    一、灵性修养（以下简称“灵
修”）使一个人的身心活动（亦即上述对身与l心分别所作的介绍）具有意义；    二、“灵修”使一个
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人潜意识中的情结与盲点得以化解；    三、“灵修”使一个人可以将其命运提升转化为使命；    四、
“灵修”使一个人在宗教信仰的活动中，能与所信的神明进行顺畅的互动与沟通。
    总而言之，“灵修”使一个人在光天化日之下行走，不但不担心命运的折磨与死亡的威胁，而且能
以积极乐观的态度安排自己的身心活动，珍惜并善用人生的一切资源。
    以上是我近年探讨人生问题的主要心得、因缘巧合，2001年5月起，我有机会主讲四个系列的课程，
名称分别定为：    一、厘清自我的真相；    二、管理自我的潜能；    三、探索生命的价值；    四、走向
智慧的高峰。
    于是，我整理自己多年研读相关资料的笔记，系统地讲授了，一遍。
而讲义内容值得形诸文字，可以分享读者。
于是，录音带很快就转变为通顺的文字稿，再加修改润饰，然后呈现为一本包括四个部分的厚书了。
    我对这一本书投入极深的情感，因为它储存了我长期以来的读书心得，呈现了我对人生哲学的基本
观点，也代表了我对新世纪所有爱智者最真诚的心意。
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内容概要

　　《傅佩荣谈人生：心灵的旅程》
　　健康的生命离不开身、心、灵整合，圆满的人生更需要身、心、灵整合。
年轻时，也许侧重身（有形可见的外貌、财富、地位等）与心，注重“知、情、意”潜能的实现过程
，具体展示于获取特定知识、发展人际情感以及培养个人志趣上。
然而，有些抽象、往往被忽略的“灵”，其实起着主导作用。
本书针对上述身、心、灵三个部分，提出各自的定位以及彼此间的适当关系，确立一套完整的价值观
，给迷茫中的和即将迷茫的朋友提供一种思考方式，打开心眼看生命；给迷茫后和从没有迷茫的朋友
展示另一种生活经验，张开双臂抱世界。
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作者简介

　　台湾大学哲学系傅佩荣教授
　　学术专长：儒家、道家、易经、宗教哲学，学贯古今中西，站在中西文化至高点上诠释中国传统
文化的现代意义；
　　美国耶鲁大学哲学博士，曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长、比利时鲁汶大学、荷兰莱
顿大学讲座教授，现任台湾大学哲学系教授；师从哲学大师方东美先生；
　　央视百家讲坛主讲《孟子的智慧》，凤凰卫视主讲《国学天空》，东方卫视世界文明讲坛主讲《
老庄的智慧》，上海卫视文化中国主讲《人生困惑问庄子》，山东卫视新杏坛《孔子九讲、孔门弟子
、易经与人生、孟子的智慧、论语300集》
　　2008年获21世纪经济报道评选为年度风云人物（文化类），被誉为“影响全球华人的国学导师，
身心灵整合导师、哲普大师”
　　1950年生，祖籍上海。
毕业于台湾大学哲学系，曾师从哲学大师方东美先生。
美国耶鲁大学哲学博士学位，台湾大学哲学系教授。
曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长，比利时鲁汶大学与荷兰莱顿大学讲座教授。

　　傅教授治学严谨，其学识更是融贯古今中西，创见迭出。
他多年潜心研究传统经典，撇开成见和定论，求真务实，追本溯源，多有建树，已重新译解《大学中
庸》、《论语》、《孟子》、《老子》、《庄子》、《易经》等。
展现温故而知新的哲学智慧,对于经典的当代诠释有相当重要的影响。
另有《哲学与人生》、《儒道天论发微》、《成功人生》、《易经入门》、《国学的天空》、《西方
哲学史》等专业著作共一百余种。

　　傅教授在教学、研究、写作、演讲、翻译各方面皆有卓越的成就。
曾被台湾《民生报》评选为大学最热门教授，获台湾地区教育主管部门颁发教学特优奖。
《成功人生》获台湾最高文艺奖，《儒道天论发微》获中正文化奖。
至今在台出版图书逾百种。

　　长期以来，傅教授致力于中国传统文化的当代普及，引领听者解读中华经典。
推广国学的现代诠释。
站在中西文化的至高点上来诠释中国传统文化的现代意义，视野辽阔深远；打通各个精神领域，打通
中西哲学；真诚的态度，幽默的语言，清晰的道理，使听者不倦，相悦以解，从而把国学讲得生动而
又贴近人心，并为当代人提供阅读国学原典的简易方法。
自2006年首开大陆问道以来，先后在浙江大学、复旦大学、中国人民大学、清华大学、北京大学、北
京师范大学、中国社会科学院开展了一系列国学演讲，引起了热烈反响。
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书籍目录

自序 身心灵整合的价值观
第一部分 厘清自我的真相
前言厘清自我的真相
第一章 人生哲学的基础架构
第二章 人生问题的思考方法
第三章 从心理学看自我（一）
——行为主义心理学与弗洛伊德学派
第四章 从心理学看自我（二）
——阿德勒的“个体心理学”与荣格的
“集体潜意识”
第五章 从心理学看自我（三）
——弗兰克尔的“意义治疗法”与马斯洛的
“人本主义心理学”
第六章 从心理学看自我（四）
——超个人心理学与“灵”的召唤
第二部分 管理自我的潜能
前言管理自我的潜能
第一章 了解智商（IQ）与相关能力
第二章 认识自己的情绪智商（EQ）
第三章 管理自己的情绪智商（EQ）
第四章 发展自己的情绪智商（EQ）
第五章 开发自己的逆境智商（AQ）
第六章 强化自己的逆境智商（AQ）
第三部分 探索生命的价值
前言探索生命的价值
第一章 培养思考习惯（一）
——理解逻辑的概念与判断
第二章 培养思考习惯（二）
——逻辑推论的训练
第三章 掌握整体观点（一）
——哲学的质料、运作、内涵与目的
第四章 掌握整体观点（二）
——哲学家的思考模式：“以一统多”
第五章 确立价值取向
第六章 力求知行合一
第四部分 走向智慧的高峰
前言走向智慧的高峰
第一章 如何理解“灵”的世界
第二章 灵是身心的统合力量
第三章 化解潜意识的盲点
第四章 代蒙
——从命运到使命
第五章 灵的修炼
——以印度教为例
第六章 密契主义
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章节摘录

版权页：   插图：   每个人都拥有独特的自我 每个人的生命，在结构与发展上皆为独特的（unique）。
世界上没有任何两个人是相同的，即使是双胞胎，在成长之后也都迥然不同。
每个人的生命经验，在一刹那的变化，都是难以想象、奥妙无比的。
 希腊时代的悲剧家索福克勒斯（Sophocles）曾说过：“宇宙万物中最值得惊讶的，就是人。
”大自然无论如何奥妙，人类工技发明无论如何先进，都比不上“人”的生命那样令人惊讶。
人的生命本身就是一个奇迹。
 每一个人生命的独特性，都是我们应该重视的。
然而由于人的数量众多，以致我们往往忽略每个人的独特性，而一般人所表现出来的气质特色，以及
人与人的交往方式，也变得越来越粗糙了。
教育的目的本来是要“成全人的生命”，让每个人能够完整实现自我的潜能。
然而我们现在所受的教育，却是得之于书本的少，得之于社会的多。
社会以各种方式灌输我们大量通俗的言语及行为模式，久而久之，大家说话的方式就变得粗俗，甚至
粗鲁，而行为也沦于每况愈下。
因此，生活在今天这种环境的现代人，应该学会珍惜自己，懂得对“自我”善加保护。
 生命的核心在于单纯的信念 生命的核心，可以归纳为单纯的信念。
每个人的关怀都是多方面的，在人生的不同阶段会有不同组合的关怀，所以要分辨一个人的根本信念
为何，是一件不容易的事。
我们与别人交往时，可能要花上数十年或一辈子的时间，才能够真正认清他究竟是什么样的人。
 古语有云：“知人知面不知心。
”要了解一个人的“心”是最难的。
中国历史上知心好友的著名例子中，有管仲和鲍叔牙二人。
春秋五霸之中，齐桓公是第一位称霸的。
当时帮助齐桓公即位者为鲍叔牙，管仲辅佐的则是反对派，也就是齐桓公的哥哥公子纠。
齐桓公正式即位后，想请鲍叔牙担任宰相，但是鲍叔牙却力荐管仲出任。
齐桓公原本不认同，因为他觉得管仲在战场上胆小怯懦且平时做人小气。
然而鲍叔牙却为管仲辩解，他表示管仲是因为家里还有老母亲必须奉养，所以凡事皆有后顾之忧。
齐桓公最后接受了鲍叔牙的推荐，任用管仲之后，果然“九合诸侯，一匡天下”，成就了霸业。
 由此可知，鲍叔牙对管仲的了解，并非看他是否小气怯懦等等表相上的因素，而是真正观察其心，知
其志向。
所以谈到“真相”时，往往必须归结到一个人内心的信念。
 信念不同于信仰。
我们常使用“人生的信仰”、“政治的信仰”、“宗教的信仰”这些词。
以宗教的信仰来说，所指的就是皈依明确的宗教。
 信念则较为一般，它可以是信仰但却不是非属信仰不可。
没有信仰的人，仍然可以持有信念，譬如，“人生以服务为目的”，就是一种信念。
每个人都有自己的信念，重要的是，如何让这个信念贯穿整个生命。
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编辑推荐

《傅佩荣谈人生:心灵的旅程》介绍了“我对这一本书投入极深的情感，因为它储存了我长期以来的读
书心得，呈现了我对人生哲学的基本观点，也代表了我对新世纪所有爱智者最真诚的心意。
”台湾大学哲学系教授傅佩荣谈身心灵整合，认识自我，开发潜能，修养灵性，展现新生。
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