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内容概要

　　《做最优秀的共青团员》立足于今日中国青年团员的现实生活图景，在对大量真实案例的加工提
炼中揭示了做最优秀共青团员的真谛。
书中直截了当地告诉我们，最优秀的共青团员这样想、这样做、这样说、这样学，使我们非常轻而易
举地就捕捉到最优秀的共青团员最本质的一面。
这部青年团员智慧书文字优美时尚，处处流淌着青春气息，能满足“90后”和“00后”新生代青年团
员的阅读旨趣，是建设学习型团组织及青年团员学习培训的首选读物。
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作者简介

　　石国亮，首都师范大学政法学院副教授、法学博士、硕士研究生导师，南京大学服务型政府研究
所特聘研究员，北京师范大学高校党建研究中心副主任、特约研究员；兼任中国青少年研究会理事、
国家民间组织管理咨询专家。
主要从事政党政治、公共管理、青年与共青团工作的研究。
著有《石国亮青年校园智慧书系》《青年国际政治研究的新范式》《国外政府管理研究丛书》《服务
型政府》《中国政府管理》《新媒体时代公关案例》《论政党价值观》《形势与政策教材丛书》等十
余部著作；在《中国行政管理》《马克思主义研究》《中共党史研究》《中国青年研究》和《光明日
报》等报纸刊物上发表学术论文一百余篇，其中有三十余篇被《新华文摘》《中外书摘》和人大报纸
刊物复印资料转载。
参加了《中共中央关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》等文件的起草工作。
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书籍目录

开篇 语踏着青春的足迹继续前行
第一章 讲理想，做一个“仰望星空”的人
望星空，知苍穹
跳一跳，够得着，
深信梦，终圆梦
第二章 立潮头，做一个勇于担当的人
责任即吾命，拒绝推卸
关键时刻，嫩肩也能挑重担
舍我其谁，担当没有分外事
第三章 不保守，做一个紧跟时代步伐的人
撬开心灵的另一扇窗
识破“皇帝的新装”
用创新精神洗涤心灵
第四章 肯付出，做一个甘于奉献的人
在希望的田野播撒青春
在西部的沃土耕耘希望
在崭新的时代争做“当代雷锋”
第五章 锁定目标，马上行动
有梦想，就让它飞起来
每一步，留下一个深深的脚印
做好“学徒”，才有前途
第六章 没有最好，只有更好
我能做，我敢做
用心才能做好事
在跌跌撞撞中成长
第七章 手足有措，应付自如
用别人的智慧为自己掌灯
两点之间未必直线最短
好钢用在刀刃上
第八章 闯一闯，创一创
敢闯才有路
去闯才有一片天
胆大更要心细
第九章 讲好真话，不讲假话
假话全不讲，要讲就讲真话
讲好真话，也要讲策略
让讲真话“走得远”
第十章 坚持讲实话，拒绝“套大空
讲负责任的话，不讲敷衍了事的话
讲有利于帮助解决问题的话，不讲不
管用的话
讲贴心的话，不讲闹心的话
第十一章 从读心到攻心，不让沟通留死角
站在别人的立场上
先找到一个共同的赞同点
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“通情”可以“达理”
第十二章 三思后言，言后必行
小承诺也有大学问
不只是说说而已
要实干，莫空谈
第十三章 向书本学习，多读“有字之书
读书日，天天是
好读书，更要读好书
读而有思，读以致用
第十四章 向实践学习，读懂“无字天书
实践，没有围墙的学校
实践，舞出你的精彩
实践，别让社会撞了你的腰
第十五章 向各方学习，善读“百科全书
向前辈学习，朝榜样看齐
向群众学习，他们是真英雄
向对手学习，敌人也是老师
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章节摘录

　　东西，而是商定共同去寻找大海。
途中，他俩每次只煮一条鱼来充饥。
经过遥远的跋涉，他们终于来到了海边。
从此，两人开始了以捕鱼为生的日子。
几年后，他们盖起了房子，有了各自的家庭、子女，有了自己建造的渔船，过上了幸福安康的生活。
这个故事告诉我们，人若只顾眼前的利益，得到的终将是短暂的欢愉；人若有高远的目标，也要面对
现实的生活。
只有把理想和现实有机结合起来，才有可能成为一个成功之人。
（二）“要热诚而且慢慢来”在俄国著名生物学家巴甫洛夫临终前，有人向他请教如何取得成功，他
的回答是：“要热诚而且慢慢来。
”他解释说“慢慢来”有两层含义：一是做自己力所能及的事；二是在做事的过程中不断提高自己。
也就是说，既要让人有机会体验到成功的欣慰，不至于望着高不可攀的“果.子”而失望，又不要让人
毫不费力地摘到“果子”。
　　（三）“加倍地好”　　美国前国务卿赖斯出生在种族主义盛行的伯明翰。
很多人听说她在伯明翰长大，便推测她的童年没有受过很好的教育。
其实不然。
赖斯的母亲在她幼年时就对她进行了孜孜不倦的音乐教育。
四岁时，赖斯就学会了一些曲子，并开了第一个独奏会。
赖斯的家人相信这样一条严峻的真理：只有当孩子们做得比白人孩子高出两倍.他们才能平等；高出三
倍，才能超过对方。
父母告诉她，在伯明翰以外有更多的机会，如果她勤奋学习，力争上游，就会得到回报。
“你可能在餐馆里买不到一个汉堡包，但也有可能当上总统。
”赖斯相信父母的判断，她向着“加倍的好”这个目标继续努力。
　　赖斯设定的第一个目标是在运动方面。
除继续学习钢琴外，她开始学习网球和花样滑冰。
她每天早上4：30就起床，去溜冰场练习步法，从旋转、侧滑、前冲、穿越、踮脚到组合动作和双人滑
冰，她样样都做得很好。
　　就在春季学期的某一天，她发现了新目标--一门有吸引力的课程。
那门课是“国际政治概况”，教授是前国务卿玛德琳·奥尔布赖特的父亲约瑟·考贝尔。
“这一课程拨动了我的心弦，”她后来说，“这就像恋爱一样⋯⋯我无法解释，但它的确吸引着我。
”考贝尔博士被她的聪明和激情所感染，鼓励她到该校国际关系学院读书。
考贝尔成为赖斯生活中的“智力父亲”。
　　1977年夏，赖斯开始设定研究目标，并第一次有机会开始了解美国军事结构。
她来到华盛顿，在国防部担任实习生，在五角大楼工作了数周。
此后又去兰德公司做实习生。
兰德公司十分适合有关国际安全问题的学习，其研究领域包括世界政治、军事和经济发展趋势、潜在
的地区冲突原因以及美国安全面临的潜在威胁。
赖斯的实际研究经历和勤奋为她进入白宫打下了扎实的基础。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<做最优秀的共青团员>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


