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内容概要

开明、开放、负责任的性教育：
◆是一种关爱生命的教育；
 ◆是一种健全人格的教育； ◆是一种行为选择的教育； ◆是一种发扬人性的教育。

全书共分七部分，第一部分讲中国性教育的现状与学校性教育的责任；第二部分介绍了性教育的理论
基础；第三部分介绍学校性教育的方式；第四、五、六部分分别讲解小学、中学、大学的性教育课程
设计与评议；第七部分以问答的形式解答来自教师、家长和学生和困惑和疑问。

这是一本开放的性教育的指导书。

理念上，本书立足于被国际社会普遍公认的性教育中最重要的性人权与社会性别平等理论；实践上，
本书是从大量教学实践经验中提升出来的教学理论。

本书谋篇布局上看似以各级学校教师为读者对象，但家长一样可以从中受到启发。
当孩子离开学校的时候，家长可以拿着这本书在日常生活中引导他们。

学校，体制上包括从幼儿园到大学的所有阶段。
本书没有将幼儿园部分单列出来，但幼儿园教师所面对的性教育问题，可以在第四部分“小学性教育
”以及第七部分“来自家长的性教育提问”中找到。
对于条件成熟的幼儿园，完全可以结合这两部分的内容，设计自己的性教育课，甚至可以直接把小学
性教育的一些课程搬到幼儿园中讲。

从小学到大学跨度非常大，为什么要放在同一本书中？
这主要是为了方便不同基础的学校和教师可以相应地选择适合自己教学情况的性教育内容。
不同地区、不同学校的性教育基础不同，学生的特点不同，教师的积累和价值观也不同。
所以，有的中学老师可能只愿意讲本书小学性教育的内容；有的大学老师只能接受本书中关于中学性
教育的内容；但同样会有一些中学的教师愿意讲本书涉及的大学生性教育部分的内容。
也就是说，本书关于大、中、小学课程的设计，只是一种建议，不是不可变通的。
教师和学校可以根据自己的理解，以及本校、本班的实际情况，相对自由地选择教学内容。
这其实显示了我们的灵活性。

总之，本书具有指导性，但并不高高在上。
作者希望和教师们一起努力，在中国当前国情中一步步地推进理念先进、方法正确的性教育。
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作者简介

　　方刚：性社会学博士，性与性别研究专家，性教育专家，北京林业大学性与性别研究所所长，副
教授，硕士研究生导师。
青少年性健康教育基地首席专家，中国青少年艾滋病防治工程专家委员会委员。

　　已经出版专著五十余部，先后承担联合国人口基金会、美国福特基金会、共青团中央、中华少年
儿童慈善救助基金会等组织的课题十余项。

　　近年来，致力于推进学校性教育工作的开展，提出“开放的性教育”的理念，强调以性人权、社
会性别的理念来引领性教育。
方刚亲自培训性教育工作者两千余人（止于2012年4月），直接参与课程设计与教学实践，积累了丰富
经验。
其全新的性教育理念与教学内容和形式获得学生的一致好评，也受到国内外进步性教育界的高度认可
。
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章节摘录

版权页：   二 让学生成为性教育的主体 为什么要让学生成为性教育的主体 强调性教育的声音已经很多
了，但是，反思如何进行性教育、进行什么样的性教育，似乎仍嫌不够。
中国的性教育仿佛已存在一个公认的模板，只要说“性教育”，大家便知道是什么内容了。
其实不然，性教育的内容并无一个标准答案。
 “性”可能是人类历史中最难以达成共识的问题之一。
即便是被主流社会认可的，似乎是“公认”的性知识和性价值观，在几十年后也可能完全改变，成为
主流社会否认的性知识和性价值观。
即使是同一历史时期，不同的民族、国家，对于性的认识也可能是不同的。
这也从一个侧面说明，“非主流”的性认识与性价值观并不一定是错的，今天的非主流可能就是明天
的主流。
因而，我们在进行性教育的过程中，显然不应该依据教育者自己的认知，将自己认为正确的东西强加
给受众，即使教育者代表着主流的价值观。
 所以，性的知识（包括性价值观）同数学里的1+1=2不一样，性领域中被普遍公认的标准非常少，而
且标准本身也是不确定、存在争论的。
 既然如此，笔者觉得与其说我们应该进行“性教育”，不如说应该进行“性信息传输”，把有关性的
信息传给学生。
用“教育”一词，便暗示着“我拥有真理，你要向我学习，你要听我的”，而使用“信息传输”，仅
意味着“我把有关的信息告诉你，但我说的不一定是正确的，你也不一定要都相信”。
一个词的改变，其实是教育理念的改变。
特别像性价值观等一直有争论的领域，只有以“信息传输”的心态进行“性教育”，才是对知识、真
理，以及多元价值观的尊重，体现着一种深刻的民主精神。
 使用“性信息传输”的教育方式，除了因为“性信息”不存在“绝对正确”的标准之外，还因为我们
要面对另一个问题：到底谁是“性教育”的主体？
 仅以针对未成年人的性教育为例，长期以来，我们把自己（教师、学者、成年人、家长）当作性教育
的主体，在笔者看来，性教育的主体应该是青少年，其他人都是为他们服务的。
如果我们真正认同青少年在性教育中的主体地位，那么，就应该以他们的需要来进行性信息传输，而
不是将认为是他们需要的东西“教育”给他们，更不是要他们接受我们认为正确的东西。
 我们需要质疑和颠覆的，是传统教育理念中的“师本位”观念。
性教育也好，教师也罢，是为学生服务的，而不是用来“教育”学生的。
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编辑推荐

《性权与性别平等:学校性教育的新理念与新方法》带您进行性教育的全新的思想革命，开启性教育实
践的新天地！
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名人推荐

作为从事性与性别研究的学者，方刚一开始涉足性教育时，就清楚地强调，他倡导的性教育是基于性
人权和社会性别平等信仰的性教育。
这样的性教育，也是与国际上成功的、进步的、负责任的性教育理念相一致的。
 ——李银河，中国社会科学院研究员 此书显示，方刚无愧是学校性教育的有力推手，“开放性教育
”的领军旗手。
 ——阮芳赋，世界华人性学家协会名誉会长兼监事长 由于这本书不只注重在一些观念的开释，另在
各个层级（小学、中学、大学）的课程进行一系列的设计与评议及困惑问题的解答，无疑在方法学上
提供了丰硕的技巧与资源给阅读者。
这是不可多得的一本性教育工具书，乐于推荐给所有需要的人。
 ——林燕卿，台湾著名性教育专家，台湾树德科技大学人类性学研究所所长 If done well, sexuality
education can support people to have happier, healthier more equal relationships. This book provides an
invaluable guide as to how to teach this kind of sexuality education. 如果我们做的好，性教育可以让人们更快
乐，拥有更健康的亲密关系。
这本书提供了一个进行这种性教育的有价值的指导。
 ——susie Jolly,英国性学家，福特基金会中国代表处“性与生殖健康”项目官员 Having access to
sexuality education is important for young people's well being. However, providing sexuality education at school
can be a challenging task. Books like this support educators in their attempt to meet young people's sexual and
reproductive health needs. 接受性教育对于年轻人的健康成长是非常重要的。
但是，对于学校来说，提供性教育是一项较为艰难的任务。
在满足年轻人关于性与生殖健康的教育需求方面，这样的书籍可以给予教育者很大的支持和帮助。
 ——Alessandra Aresu，性教育专家，英国布里斯托尔大学教授 这是一本教师想在校实践性教育必读的
书，势必给你最全面和正确的指引！
 ——吴启铭，马来西亚性教育专家
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