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内容概要

　　《舌尖上的中国民间经典地方菜》系列菜谱图书即是借助央视播映的纪录片《舌尖上的中国》的
热潮，编纂云集了诸多老百姓耳熟能详的经典菜品。
该系列丛书按照地方和地域进行菜品的分类，将山东、东北、北京、山西、上海、四川、浙江、江苏
等14个地区的民间经典菜谱收纳其中，做法亲民，食材随手可得。
本系列菜谱图书图文并茂，菜谱制作步骤详细，菜品经典，选材实惠，实用性强，让老百姓自己动手
就能享用到各色经典菜品。
为了便于读者操作，在图书体例上统一做了整理和安排：作者ID、菜名、主料、配料、制作步骤、注
意事项、小贴士。
其中，注意事项着重强调了每道菜的制作要领，而小贴士里有经典菜品的民俗和传统知识介绍，弥补
了菜谱单一化的缺陷，丰富了饮食文化，使图书更富有层次，既给读者带来了视觉上的享受，又不失
趣味性。
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章节摘录

版权页：   插图：    地三鲜 制作步骤 1.热锅下油，先放入切好的辣椒煎一下，盛出备用； 2.放入土豆
片煎至金黄色，也盛出备用； 3.放入茄子煎软； 4.放入煎好的土豆和辣椒翻炒几下； 5.放入酱油、生
抽、盐、糖、五香粉、葱姜末翻炒1分钟； 6.最后放入蒜末翻炒几下出锅即可。
 注意事项 1.这道菜非常费油，制作时要加大油的用量； 2.三高人群尽量少吃； 3.三种食材都要过油，
一次不要吃太多。
 韩式泡菜豆腐锅 制作步骤 1.将五花肉、土豆、豆腐、蒜、姜切片，洋葱切丝，葱斜刀切小段，粉丝泡
好，泡菜如果是整棵的，也需要切一下； 2.倒入一点油； 3.油烧热后下入蒜末、姜片、葱花爆香； 4.
放入五花肉； 5.将五花肉小火煸炒出一些油脂； 6.放入洋葱丝； 7.将洋葱丝炒香； 8.放入泡菜； 9.继
续翻炒，让泡菜的香味散发出来； 10.放入土豆片。
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编辑推荐

《民间经典东北菜》挑动味蕾神经，唤醒心中“食神”能量⋯⋯我们吃的是美味还是情感？
分解的是菜系还是文化？
《民间经典东北菜》集结中国各地80多万美食爱好者，提供“舌尖上”的食谱制作大公开！
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