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前言

我们之间发生了一些什么事情呢?    这会是怎样的呢?在我克服了自己的恐惧之后，被十多只鲨鱼近距
离地包围着，我屈膝跪在雪白的海底沙地上，开始祈祷。
    那并不是出于恐惧和惊慌的祈祷，而是真心畏惧和谦恭的祈祷。
    在此之前我从未有过如此强烈的感觉，我的心豁然开朗。
我注视着鲨鱼的眼睛，并因为感动而落泪。
这是纯粹能量的感受，它使我回归本我，立于自我的中心。
    此刻我就是大自然网络中的一分子。
    在恐惧极限的背后开始了新的生命。
    这里产生了全新的一切。
    没有什么可以比想象与鲨鱼一起游泳能让人们更快地陷入恐慌的了，似乎鲨鱼体现了所有人类恐惧
的真实化反映。
在海底深处不受任何保护的情况下与鲨鱼潜水、喂鲨鱼食物，这些可以解决人类对其他事物恐惧的问
题。
    我了解人们对鲨鱼的恐惧，在我小的时候，仅将一只脚伸进海里就会有这种不舒服的感觉。
无论在世界哪个地方的海里游泳或嬉戏，对我来说都意味着要始终有意识地预防“来自下面”的危险
，而在后来的潜水中，我也要对海底世界进行系统的“彻底检查”。
    第一次潜水是源于一次印象深刻的和海豚的近距离神秘接触，这件事至今仍令我着迷。
    几年前在红海，当我在离安全筏不远的地方畅游时，一个巨大的阴影直接向我游来。
这发生得太突然，让我手足无措，以至于我还来不及反应，它就迅速地游到了我的身边，似乎它对我
比对我身旁的几个潜水者、海浴的人和潜水学员更感兴趣。
    它游到了与我双眼等齐的高度，注视着我，我的心立刻被感动了。
我用手触摸它的皮肤，将珊瑚放到它的鼻子上与它嬉戏，它绕着我游来游去，像一个孩子似的忘我地
沉浸在游戏中，忘记了时间和地点。
如同它出现时的情景，它突然消失在海的深处，过了一会儿却又冒了上来。
随后几天中这样的情况一直出现，之后它就消失了。
    在这里开启了一段爱的故事，它贯穿了我的经济和政治生涯的新层面，这种愉悦的“魔力”和魅力
不断增加。
事物总是为相对强大而疯狂，也许每天紧张工作之后，还会有一点儿新的沉淀(至少多数是这样的)，
但这仅仅是个开始。
    这之后我才知道，与这只海豚相遇不仅是一个深深爱慕的开端，还是具有不同职业、存在表现形式
的改变发展的开始。
    一位女性高级管理者一再向我描述她在马尔代夫潜水的经历，我们原本是为了准备一个共同合作的
项目而在苏黎世安排了午餐会议，但我们却完全离题了。
她向我讲述了她沉入水底，潜入那远离喧嚣的生活、潜入静谧的世界中的经历；她描述了那个在她40
多年的陆上生活后才发现的神秘海底世界。
她讲到“深度”，讲到在有节奏的水下呼吸中神奇地“迷失”自我。
同时她十分冷静地告诉我，她在那时遇见了谁。
    她遇见了鲨鱼，她的叙述深深吸引住了我。
几个星期后，我拿到了潜水荣誉晋级证书，几个月后又拿到了进阶版。
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内容概要

　　向鲨鱼学习统治海洋的直觉领导力。
鲨鱼有着极强的适应能力，已存活了四亿两千多万年。
作者从鲨鱼这个独特的视角给管理者以启迪，将在鲨鱼帝国中的生存体验和现今的日常管理问题结合
在一起，带领读者进入了一段史无前例、引人入胜的旅程。
《鲨权力：直觉领导力修炼》告诉大家如何挑战恐惧的极限，对管理者更是有巨大的指导作用，在与
鲨鱼相处的过程中体验管理的真谛，此外，还特别对女性管理者提出了几十条鲨鱼哲学，十分新颖且
具有可读性。
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作者简介

　　（瑞士）索尼娅·A·布欧兹，畅销书女作家，瑞士著名的经济领域和政界领导者的私人顾问，
国内外知名的经济演说家，多产的畅销书作家及经济伦理学者。
作为位于苏黎世的经济顾问公司VESTALIAVISION的创始者和所有者，她是当今事业、管理顾问领域
内和管理培训、公开演讲范围内的成功女性之一。
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书籍目录

本书的由来为生存而战——不仅在管理上向“杀手”学习对埃里克·里特博士关于鲨鱼科学研究的采
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适合女性潜水者的50条鲨鱼领导要点
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章节摘录

版权页：   插图：   一个没有表情的动物，它的行为我们不能理解，它巨大的牙齿能够咬碎我们或干脆
将我们吞噬，另外它还住在令我们感到恐惧的陌生世界中，还有什么比它更适合制造恐惧吗？
 ——埃里克·K·里特／格哈德·维格纳，《鲨鱼事故》 我站在阳台上，大巴拿马岛潜水基地的上面
，那里绝对是鲨鱼潜水的天堂，埃里克·里特博士将要在那里开始他的“鲨鱼学校”。
加勒比上方是无边的闪亮天空，一弯月牙在水上投射出一道狭窄的道路。
有很多星星，海湾上笼着薄云，我们每天都要在这里坐船去同鲨鱼潜水。
 我有点忆起Amity海湾，还想起那个强烈助长、也许是先天形成的人类原始恐惧的灾难片——《大白
鲨》，人类在今天还残酷地割鲨鱼鳍，屠杀鲨鱼。
它们在活着的时候鳍就被割下来了，然后再被扔进海里。
屠杀鲨鱼是很残忍的事情，它们不会号叫，被砍掉鳍后，它们就整天躺在海底，没有游动的能力，等
待死去的那一天。
鲨鱼是人类的牺牲品，这是一个新观点。
 我曾看过这种可怕的图片和纪录片断，沾满鲜血的手在鲨鱼完全清醒的时候将它们的鳍砍断，人类切
割它们的时候，脸上表现出扭曲的、纯粹的杀戮快感。
这是人类残忍的一面，人类要统治世界，消灭所有可能对他造成危险的事物。
 鲨鱼似乎是人类竞争对手的化身，为了世界中心的存在和不存在。
 这似乎是两个顶级捕食者在争夺优势地位。
 无论如何人类都想看到对手的消失。
 人类困惑了：到底谁是牺牲者，谁是凶手？
 如果说在全球范围内每年有3～5个人死于鲨鱼袭击，那么据统计，全世界每年就有2亿只鲨鱼被人类
残忍地杀掉，因为鱼翅是亚洲著名的珍贵性药材，其利润远比毒品交易的利润要高！
做一道昂贵的亚洲婚礼用汤要用掉40只鲨鱼的鳍。
谁是怪兽，谁是牺牲者？
 鲨鱼威胁人类的说法是极为歪曲事实的。
 如果我要明白这个过程，就必须自我控制。
这不仅有助于去除掉我脑中根深蒂固的想象，还可以帮助我观察现实。
在这种前提下，我感觉自己与那些屠杀鲨鱼的人、放任鲨鱼被杀的人、关注其他事情的人、或者那些
只关注自己私事却没有尽可能对抗世界上不公正和破坏的人相比，与鲨鱼有更多的联系。
 这些人的行为制约了他们的生命、他们的成功、幸福和生存能力，我们可以从反复的历史关联中认识
到这种反常的生存方式以及别人对他们的忍耐。
人类的这种战争、杀戮行为一再地阻碍了这个星球上的可生存性。
 而“成功的降压药”这个概念指的是所有人类生命范围内的侵略行为和错误的武力抗争，人类的这种
行为阻碍了所有活力、本能、创造性、爱和尝试，它们抑制了所有同内心和情感相联结的事物。
它们降低了脉搏、血压、心脏跳动的力量和兴奋度。
 “成功的降压药”建立了一个固定的模式，它们导致了固执、偏见和战争，它们将世界划分为善良的
和邪恶的、女性的和男性的、好的和坏的、白的和黑的，它们建立起辩解、牺牲者和罪犯游戏，它们
从不忘记，付出一生也要偿还。
它们被当作模式遗留下来，通过经验产生影响，通过传统继续巩固。
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后记

我要感谢以下这些人，这本书是在他们的推动下完成的。
    我要特别感谢我亲爱的父母，感谢他们对我的爱、宽容和信任。
这个鲨鱼项目很明显超越了合理性范畴，但我父母还很坚定地支持我。
感谢你，斯蒂芬，谢谢你的爱、你的友谊以及你在整个项目中对我的陪伴，给我提供了很多帮助，尤
其是摄像和技术部分。
    我还要感谢埃里克·里特博士，由于他的鲨鱼项目和个人科学成就的重新思考，使我坚定地走上了
这条路。
    特别感谢来自维也纳的伊丽莎白和沃尔特，你们与我们从鲨鱼学校一起毕业，同时你们是我们在巴
哈马“鲨鱼小路”停留时期的热心且可信的引领者!在重要的时刻，我们在一起!    我还要特别感谢你，
玛丽安娜，因为你的动力点燃了我潜水的热情，你对鲨鱼的狂热和你描述的潜水过程吸引了我!    最后
我要感谢曼弗雷德·希佛纳博士，Orell Fuessli出版社的社长以及他的专业团队，他们制作了这本书的
这个版本，尤其感谢伯恩．佐纳先生，他负责审稿。
    我要感谢所有公司的伙伴和我的顾客们，他们在日常管理中的信息反馈让这本书得以完成。
    最后谢谢你们，亲爱的读者们，谢谢你们与我分享鲨鱼经历，没有你们我将不会完成这本书。
    希望这本书可以有效果，不只是读者的心，读者的身体也要为管理和世界的活力作斗争。
    所以，继续肩负着为未来道德作斗争的人物。
这也是对所有人的呼唤，尤其是这个时代的女性!因为这需要所有力量——战斗精神，我们绝不要退缩
，我们需要谦虚的目标和与生命法则一致的平和之心。
这样我们才能在这个时代生存。
    这样我们再次开始了新的冒险。
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编辑推荐

《鲨权力:直觉领导力修炼》编辑推荐：关于领导力的图书，市面上在售图书有将近400本，而谈及“
直觉修炼”的是零！
其实优秀的商业直觉是一个卓越领导的基本素质之一。
《鲨权力:直觉领导力修炼》，为期许直觉领导力的人们提供了一个难得的学习和体验的机会。
作者描述的与鲨鱼一同潜水的过程是游走在边缘的极端体验，是纯粹的胆量考验。
鲨鱼迫使我们面对无助、恐惧、孤独，但同时为我们建立起了一个更好的直面内心直觉的环境⋯⋯
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