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内容概要

星云大师2006年在香港红磡体育馆所做的第二十次也是最后一次的演讲，主要内容为从“人间佛教”
的角度阐明佛教的根本教理“戒定慧”及修持方法，劝诫人们要息灭贪嗔痴，勤修戒定慧，使人心回
归安宁，社会安定有序，使人间称为佛国净土
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作者简介

星云大师，1927年生，江苏江都人，为临济宗第四十八代传人。
1949年初来台湾，曾主编《人生月刊》、《今日佛教》、《觉世旬刊》等佛教刊物。
1967年创建佛光山，致力推广文化、教育、慈善等事业，先后在世界各地创设俩百余所寺院道场，并
在海内外设立十六所佛教学院。
1985年，传办国际佛光会，现任国际佛光会世界总会长、世界佛教徒友谊会荣誉会长。
星云大师著作等身，著有《释迦牟尼佛传》、《往事百语》、《迷悟之间》、《人间万事》、《合掌
人生》、《包容的智慧》、《舍得》等，并译成英、德、日、韩、西、葡等十余种语言，流通世界各
地。
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书籍目录

人间佛教的戒学
一、戒的制订──因时制宜，时开时遮
二、戒的精神──止恶行善，饶益有情
三、戒的实践──服务奉献，自他两利
四、戒的终极──人格完成，菩提圆满
人间佛教的定学
一、定的目标──不求成佛，只求开悟
二、定的修持──清素生活，止息观心
三、定的妙用──不随境转，自我提升
四、定的利益──灭除妄想，安忍身心
人间佛教的慧学
一、慧的根本──般若缘起，人间慧本
二、慧的开发──知识巧思，人间慧解
三、慧的应用──生活行仪，人间慧用
四、慧的圆满──同体共生，人间慧圆
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