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作者简介

堪布卡塔仁波切，一九二四年藏历二月下旬诞生于西康（即青海省）
卡塔仁波切
勒西地区的一个游牧家庭。
四岁，开始学习西藏语文与各种经典。
十二岁，于青海省玉树县创古寺出家。
十八岁，与数位僧众一同前往祖普寺。
二十岁，于八蚌寺第十一世泰锡度仁波切座下受具足比丘戒，随后返回创古寺，进行传统三年三月三
日的闭关。
出关之后，进入佛学院研读，深入经藏，直到三十岁。
卅岁到卅四岁之间，和第十世创古仁波切一起各地旅行、自修，互相指导并教导小群信众了解佛法。
一九五八年仁波切在三十四岁时，离开故乡，半年后抵达印度。
从一九五九年抵达印度之后，到一九七五年期间，仁波切受第十六世大宝法王指派常到不丹、锡金、
印度、尼泊尔寺院教导年青一辈的僧侣修学佛法，并常闭关自修。
一九七五年，仁波切五十一岁时，受第十六世大宝法王授封为“确杰喇嘛”。
意为“至高佛法上师”。

堪布卡塔仁波切[2]，1924年诞生于青海省勒西地区，12 岁时于青海玉树洲结古镇附近创古寺出家为僧
，20 岁时于第十一世泰锡度仁波切座下受比丘戒，曾依止各传承之具德善知识修学，特别是噶举传承
共与不共的实修口诀教法，并如法闭关修持。

1975年堪布卡塔仁波车受到尊贵的第十六世大宝法王对其学识与修持之嘉赞，授封为“至尊佛法上师
”称号及“仁波切”的头衔，并被授权代表大宝法王在北美洲弘法利生。

堪布卡塔仁波车行持严谨，外比丘戒、内菩提心戒及密三昧耶戒均清净无染，其学之丰堪称稀有，且
具足实修证量，故成为北美洲藏传佛教的著名上师。

堪布卡塔仁波车离开藏区在海外弘法己四十三载，讲授佛法的开示，被译成英文及中文者甚多，其佛
法的开示，深入浅出，字里行间洋溢着上师的悲智光芒，流露出一位实修者的朴实风范。
 其中文译着有：《大手印》、《堪布卡塔仁波车演讲录》、《入悲智之门》、《证悟的女性》、《冈
波巴四法》、《四加行》等。

堪布卡塔仁波切现为噶举传承南北美洲总导师，如来大宝法王北美洲根本道场 - 纽约州噶玛三乘法轮
寺 (KTD) 住持，噶玛林闭关中心指导上师及中文佛教杂志《福德海双月刊》指导上师。
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