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内容概要

本书为《中国太极名师精典》系列丛书之二，为赵堡太极传世珍藏版，隐踪数百年，秘传不出村之赵
堡太极全貌问世；十一代传人赵增福先生亲授老架一百一十式；公开赵堡养生气道、健身功架，技击
推手奥窍；为自学者传式，授理，为初学者解劲势，传用法；分解动作犹临言传身教；细讲阴阳，说
透虚实刚柔。
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作者简介

赵增福，1939年出生于河南，从师于赵保太极十代宗师郑锡爵老先生。
现任西安赵堡太极总会会长，赵堡大架太极代掌门。

   赵增福先生五十年太极修为，赵堡拳架、器械无不烟火纯青，及至各家太极和失傅百年的八卦 太极
及太极长器械均亦精通。
近年来，为弘扬太级，普及赵堡，他兴传人超赵超做了大量的教学工作，出版了专著，发表了数十篇
论文。
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搂膝斜行 第三十三  式左旋右转 第三十四  式海底针 第三十五  式扇通背 第三十六  式领落挤按 第三十
七 式单鞭 第三十八  式左右云手 第三十九  式高探马 第四十式  侧身上步 第四十一式  右拍脚 第四十二
式 再侧身上步  第四十三式  左拍脚⋯⋯
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