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作者简介

作者简介
刘翔平，男，1959年9月出生于
沈阳市，1978年考入吉林大学哲学
系，1985年获哲学硕士学位。
1986
年考入南京师范大学教育系，从师
于我国著名心理学家高觉敷先生，
1989年获博士学位。
现任教于北京
师范大学心理学系，主要从事学校
心理咨询的教学与科研，主要研究
领域为儿童学习能力障碍和社会技
能。
曾发表“论社会学习与社会能
力”等论著多篇。
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三、对行为测验的评价
第二节 学生人格评定
一、来自观察与访谈的人格评定
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（一）言语技术
1.投射性提问
2.语句完成法
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（二）视觉技术
1.主题统觉投射测验
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（三）绘画技术
1.绘入测验
2.家庭绘画测验
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（四）操作技术
（五）客观的人格测验
第六章 学校中的行为评估
第一节 行为干预对行为评估的要求
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一、行为评估的性质及其重要作用
二、行为评估与传统评估
第二节 行为评估的内容
第三节 行为评估的方法
一、行为访谈
二、自我报告
三、行为问题核对表
四、自我监控
五、模拟性评估
六、直接观察
第三编 学校中的心理教育干预
第七章 学校中的行为干预
第一节 行为强化技术
一、强化物的类型
二、减少不欲求行为反应的强化技术
第二节 惩罚的技术
一、惩罚程序的类型
二、对惩罚方法的评价
第三节 自我控制
一、自我监控
二、自我强化
三、自我指导的训练
第四节 基于团体的强化偶联
一、团体强化偶联
二、基于同伴的强化偶联
三、替代性的强化与惩罚
第五节 学校中应用行为矫正应注意的几个问题
第八章 学校心理咨询与心理治疗
第一节 心理咨询与心理治疗概论
一、访谈、咨询与治疗
二、心理咨询的原则与持技巧
第二节 青少年心理咨询与心理治疗特殊性
一、发展的角度
二、青少年心理治疗的特殊性
第三节 学校环境中经常使用的心理治疗方法
一、动力疗法
二、合理性情绪疗法在学校中的应用
三、家庭治疗
四、心理剧
第四节 团体咨询在学校中的应用
一、团体咨询的基本特点及其过程
二、造成心理改变的机制
三、学校中的团体咨询
第九章 学校中的间接心理咨询
第一节 间接心理咨询概述
一、直接咨询与间接咨询
二、从医学模式到生态学模式
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三、间接咨询的主要内容
四、间接咨询的技巧
第二节 学校间接心理咨询过程
第三节 教师经常面对的咨询问题
第四节 学校间接咨询的局限及其未来趋势
第四编 学生中的各类行为问题
第十章 学习障碍及其矫正
第一节 什么是学习障碍
一、学习障碍的定义
二、学习障碍与学习能力
（一）学习能力与智力
（二）学习能力对学习的促进作用
（三）学习能力的构成
（四）影响学习能力的形成与发展的条件
三、学习障碍的分类
第二节 阅读学习障碍
一、什么是阅读障碍
二、阅读障碍的诊断与测评
（一）朗读诊断测验
（二）默读诊断测验
（三）非正式的诊断测验
三、阅读障碍的矫正
（一）阅读习惯的矫正
（二）阅读策略的指导
（三）严重阅读障碍的矫正方法
第三节 数学学习障碍的测评与矫正
一、什么是数学障碍
二、数学障碍的测评
（一）对于计算障碍的诊断
（二）关于解决文字性数学问题的诊断
三、对数学障碍的矫正
（一）知觉动作统合训练
（二）运算技能训练
（三）弥补空缺的数学知识
第十一章 学生的人格与情绪障碍
第一节 沉重的抑郁情绪
一、抑郁的表现
二、抑郁情绪的病因
三、学生抑郁的矫治
第二节 学校恐惧
一、上学恐惧的原因
二、上学恐惧的干预与矫治
第三节 学生的强迫障碍
一、儿童强迫障碍的特点及其普遍程度
二、强迫障碍的矫治
第四节 交往退缩
一、交往技能的获得与发展
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二、交往退缩的矫治
第五节 学生的攻击行为与暴怒情绪
一、攻击行为的原因
二、学生攻击行为的矫正
三、学生的逆反与反抗
第六节 学生的纪律约束问题
一、对课堂纪律的重新审视
二、从发展的观点看学生纪律约束问题
三、根据学生的年龄特点进行恰当的纪律约束
附录一 全美学校心理学家协会关于提供学校心理学服务
的标准（节译）
附录二 美国学校心理学家协会制定的《职业道德标准》
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